
इस्पात भूिम
सफाई को
लेकर कोताही
बर्ााश्त नही् की
जाएगी:
सीएमआे वम्ाा
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भाजपा के नए
जजलाध्यक्् सुरे्द््
कौजिक का
कुम्हारी मे्
स्वागत 
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तापमान

अिधकतम 28.2 िडग््ी
न्यूनतम 09.4 िडग््ी

दुग्य रेलवे सट्ेशन यार्य मे ्खडी् थी ट््ेन आरोपी गौ-तसक्री मे ्जा चुका है जेल नाबागलग को भगाकर लेकर गया था युवक

ट््ेन के एसी कोच मे ्लगी
आग, मची अफरा-तफरी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रेलवे स्िेशन दुग्भ के याड्भ मे्
िडी एसी थ््ी िायर की कुछ
बोगी कई् लदनो् से िि्ी रिी गई
थी। जहां गुड्स याड्भ मे् िि्ी
िाली एसी स्पेयर कोच मे्
शलनवार को अचानक आग
लगने से हि्कंप मच गई। कोच
से धुंआ लनकलता देि
आरपीएर और जीआरपी तुरंत मौके
पर पहुंचे।  लजला अग्ननशमन और
आपात कालीन सेवाएं लवराग को
सूचना दी। सूचना लमलने पर पहुंची
दमकल की िीम ने मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया। तब जाकर
रेलवे के अलधकालरयो् ने राहत की
सांस ली। लमली जानकारी के
मुतालबक दुग्भ रेलवे स्िेशन याड्भ मे्
एसी थ््ी िायर की कुछ बोगी कई्
लदनो् से यहां रिा गया था। लकसी
ट््ेन मे् जर्रत पि्ने पर इन बोलगयो्
का उपयोग लकया जाता है। शलनवार
सुबह 9.30 से 10 बजे के बीच रेलवे
के कुछ कम्भचालरयो् ने बोगी के अंदर
से तेज धुंआ लनकलता देिा। पास
जाकर देिने पर एसी कोच के

रीतर से आग की लपिे् नजर आई।
रेलवे कल्मभयो् ने तुरंत रेलवे प््बंधन
को आग लगने की िबर दी। रेलवे
का राहत बचाव दल री  पहुंचा था।
अग्ननशमन एवं आपातकालीन
सेवाएं लजला दुग्भ की दो रायर ल््िगेड
की वाहने बुलाई गई्। इसके बाद
पानी व रोम की मदद से आग पर
काबू पाया गया। लजस जगह पर
स्पेयर कोच िि्ा था वह क््ेत्् मोहन
नगर थाने का है। जानकारी होते ही
मोहन नगर पुललस री पहुंच गई।
लरलहाल आग लगने का कारण
पता नही् चल पाया है। आग लगने
का पता लगाने पर मोहन नगर
पुललस आसपास के  युवको् से से
पूछताछ रही है। 

पुगलस से अभद््ता, शासकीय
काय्य मे ्पहुंचाई बाधा, गगरफत्ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुललस के साथ अरद््ता व
शासकीय काय्भ मे् बाधा
पहुंचाने वाले को पुललस ने
लगरफ्तार लकया है। दोनो्
आरोलपयो् के लिलार
पुललस ने धारा 121(1),
132, 221, 351(3),
3(5) बीएनएस के तहत जुम्भ दज्भ
लकया है। घिना ग््ाम उतई मे् मेला
मिई काय्भक््म मे् लकया था।
एसडीओपी हलरश पालिल ने बताया
लक शुक््वार को मिई काय्भक््म
दशहरा मैदान बैला पसरा बाजार
चौक उतई मे् आयोलजत था। जहां
छत््ीसगढ़ी काय्भक््म चल रहा था।
उतई से पुललस बल की ड््ूिी लगी
हुई थी। रात मे् काय्भक््म ित्म होने
के बाद सुबह उतई लनवासी  आदश्भ
नगर उतई लनवासी छन्नु लगरी
गोस्वामी,  वाड्भ 7 उतई अमन
देशलहरे सांस्कृलतक काय्भक््म के
मंच मे् चढ़कर काय्भक््म को चालू
कर डांस की बात को लेकर उपद््व
मचा रहे थे। तरी उतई पुललस  कम््ी
आरक््क लदलीप लसदार ने दोनो् को
कारी समझाया लेलकन दोनो्

आरोपी उपद््लवयो् ने शासकीय काय्भ
मे् बाधा पहुंचाते हुए पुललस के साथ
ही अरद्् व्यवहार करने लगे। दोनो्
आरोलपयो् को लगरफ्तार कर न्यालयक
लरमाण्ड पर जेल रेजा गया। वही्
आरोपी छन्नू लगरी गोस्वामी पूव्भ मे्
थाना उतई मे् चोरी, पशु तस्करी,
थाना पािन मे् पशु तस्करी के आरोप
मे् जेल जा चुका है। आरोपी को
न्यायालय के आदेश पर वत्भमान मे्
जमानत पर था। पुललस ने लजसकी
जमानत लनरस्् करने प््लतवेदन
न्यायालय रेजा जाता है। कार्भवाई मे्
थाना उतई प््रारी लवलपन रंगारी
समेत उनकी िीम का अहम योगदान
रहा है। 

अनाचार करने वाले युवक
को पुललस ने मुंगेली से पकड़ा 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नाबाललग को रगाकर ल ेगया और
उसक े साथ अनाचार करन े वाले
युवको् को पुललस ने मुंगेली से
लगरफ्तार लकया है। आरोपी के
लिलार पलुलस न ेधारा धारा 363,
366, 376 रादलंव 4, 6 पासक्ो एकि्
क ेतहत जमु्भ दज्भ लकया ह।ै सीएसपी
हलरश पालिल न ेबताया लक आरोपी
ग््ाम बधुवारा बधंापारा लोरमी लजला
मुगंलेी लनवासी  सनुील बजंार े ने
मुडपार जामुल से नाबाललग को
अपन े साथ रगाकर ल े गया था।
पलुलस न ेआपरशेन मसुक्ान क ेतहत
नाबाललग को बरामद करन ेमे ्पलुलस
को सरलता लमली ह।ै पलरजनो ् ने
27 मई 2024 को जामलु पलुलस
थाना पहुचंकर लशकायत दज्भ कराया
था। पलरजनो ् न े नाबाललक बिेी को
अज््ात आरोपी द््ारा बहला रसुला

कर रगा ल ेजाना बताया था। पलुलस
ने लशकायत के बाद आपरेशन
मसुक्ान अलरयान क े तहत लापता
नाबाललग बालक व बाललकाओ ्के
पता तलाश मे ्जिुी रही। इस दौरान
पुललस को पता चला लक ग््ाम
मिुप्ार की नाबाललग को आरोपी
सनुील बजंार ेमुगंलेी मे ्रिा ह।ै मौके
पर पहुचंी पलुलस न े लोरमी लजला
मुगंलेी पहुचंकर घरेबदंी कर यवुक
को पकि ्ललया। पीििता स ेपछूताछ
करन ेपर बताया लक आरोपी सनुील
बजंार े न े शादी का प्ल्ोरन दकेर
अपन े साथ रगा कर ल े गया था।
जहा ं उसन े उसक े साथ अनाचार
लकया। आरोपी सनुील बजंार े को
लगरफ्तार कर 10 जनवरी को
नय्ालयक लरमाडं मे ्जले रजेा गया ह।ै
कार्भवाई मे् िीआई कलपल देव
पाण्डेय समेत उनकी िीम का
योगदान रहा ह।ै 

गाय पर हमला करने वाला गगरफत्ार 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गर्भवती गाय को बेहरमी
से मारने व लोगो् से गाली
गलौज करने वाले दो
युवको् को पुललस ने
लगरफ्तार लकया है।
सीएसपी हलरश पालिल ने
बताया लक बाम्बे आवास
घासीदास नगर जामुल लनवासी
अमन कुमार दुबे ने 15 लदसंबर को
लशकायत लकया लक अवधेश
उपाध्याय, अरलवंद उपाध्याय उर्फ
मोनू, कमलेश उपाध्याय उर्फ सोनू
,प््मोद उपाध्याय उर्फ छोिू ने
गर्भवती गाय की ई्ि पत्थर से मारा
है। ऐसा करने से युवको् को कई बार
रोका लेलकन युवको् ने उल्िा पील्ित
के साथ गाली-गलौज कर मारपीि
कर दी। गाय उस समय उसके घर

पर बंधी थी। उसको ई्ि-पत्थर के
हमले से गर्भ मे् पल रहे बच््े की
मौत हो गई। पुललस की जांच मे्
मामला सही पाए जाने पर अवधेश
उपाध्याय , कमलेश उपाध्याय उर्फ
सोनू को लगरफ्तार कर ललया है। दोनो्
आरोलपयो् ने अपना घिना को करना
स्वीकार लकया। घिने मे् दो आरोपी
अब री ररार है्। 

n उतई थाना क््ेत्् के मड्ई
कार्यक््म मे् हुआ वििाद 

n जामुल थाना की घटना 
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खबर संक््ेप
वान्षाक सम्मेलन आज 
भिलाई। चौिरसया समाज कल्याण
एवं रवकास सरमरत रिलाई नगि
द््ािा वार्षगक सम्मेलन, युवक-
युवती परिचय व पारिवारिक रमलन
समािोह  का आयोजन 12 जनविी
को साई िवन सेक्टि-6 मे् सुबह 9
से शाम 5 बजे तक रकया जा िहा
है। यह जानकािी समाज के अध्यक््
रदनेश कुमाि चौिरसया ने दी। 
सरकारी थ्कूल मे् कराया
न्योता भोज 

सेलूद। शासकीय प््ाथरमक शाला
मे् आज संकुल समन्वयक योगेश
साहू के द््ािा अपने जन्मरदन के
अवसि पि िोजन का आयोजन
रकया। रजसमे् शाला के समस््
बच््ो् को खीि, पुड्ी, पुलाव एवं
आलू चना की सध्जी के साथ
चॉकलेट का रवतिण रकया गया।
इस अवसि पि शाला प््बंधन
सरमरत के अध्यक्् िामेश््िी ठाकुि,
रशक््ारमत्् रकशन लाल साहू
,रवधायक प््रतरनरध प््ेमलाल साहू,
केजूिाम साहू ,मनोज साहू , उर््तका
टोिि,कीर्तग ठाकुि ,शकुन कोि्ागम
,कारलंद््ी साहू ,हष्ाग साहू, रशर््कका
मीनाक््ी कृष्णमूर्तग आरद उपक्सथत
थे। 
श््ीमद््ागवत कथा
सप्ताह आज से
कुम्हारी। वाि्ग-4 महामाया पािा मे्
िाधा िानी मरहला सरमरत एवं
नगिवारसयो् के तत्वावधान मे्
श््ीमद् िागवत महापुिाण सप्ताह
ज््ान यज्् का आयोजन रकया जा
िहा है। िागवत कथा आचाय्ग पं.
हेमंत शुक्ला महािाज के मुखािरवंद
से सुनाया जाएगा। कथा 12 से 20
जनविी तक दोपहि 1 बजे से देि
शाम तक चलेगा।
गायत््ी महायज्् प््ज््ा
पुराण कथा का प््ारंभ
कुम्हारी। वाि्ग-5 क्सथत गायत््ी
प््ज््ापीठ परिसि मे् शांरत कुंज
प््रतरनरधयो् द््ािा अरखल िाितीय
रवश्् गायत््ी परिवाि शांरतकुंज
हरिद््ाि के संिक््ण मे् ऋरष पुत््ो् द््ािा
5 कुण्िीय गायत््ी महायज्् एवं दीप
यज्् प््ज््ा पुिाण कथा का आयोजन
11 से 14 जनविी तक रकया जा
िहा है। आयोजन का मुख्य उद््ेश्य
मानव मे् देवत्व का उदय एवं धिती
पि स्वग्ग का अवतिण पि िहेगा ।
काय्गि््म मे् प््थम रदवस मंगल
कलश यात््ा के साथ देव स्थापना
संगीत कथा प््ािंि रकया जाएगा।
वही् अंरतम रदवस मे् रवरिन्न
संस्काि पूण्ागहुरत टोली रवदाई एवं
प््साद रवतिण का काय्गि््म िखा
गया है।
डौकीडीह मे् आज से
श््ीमद् भागवत कथा 
अंडा। ग््ाम िौकीिीह मे् आज से
श््ीमद् िागवत कथा प््ािंि
चन्द््ाकि परिवाि  के तत्वावधान मे्
9 रदवसीय श््ीमद् िागवत सप्ताह
ज््ान का आयोजन रकया जा िहा है।
यह जानकािी टेकू िामचंद््ाकि ने
कहा है रक कथा का दोपहि 12 से
शाम 5 बजे तक चलेगा।  कथा
वाचक आचाय्ग पंरित वेद प््काश
पांिे दुग्ाग मंरदि नागपुि हो्गे। 
नहतग््ानहयो् को 29
मकान आवंनटत 
भिलाई। शासन की महत्वकांक््ी
योजना प््धानमंत््ी आवास योजना
मोि मकान-मोन आस घटक
अंतग्गत रनगम रिलाई क््ेत्् मे्
मकान रनम्ागण रकया गया है। नगि
पारलक रनगम रिलाई क््ेत््ांतग्गत
रकिाये के र्प मे् रनवासित
नागरिको् को इस योजना के तहत
मकान का आबंटन शासन के
रनयमानुसाि रकया जा िहा है। 
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भोला वैशालीनगर नवस के अध्यक्् ननव्ाानचत

भिलाई। शरनवाि को पांच रबक्लिंग दुग्ग मुख्यालय मे् छत््ीसगढ सव्ग
समाज संगठन के आमसिा मे् िोला साहू को सव्गसम्मरत से वैशालीनगि
रवधानसिा का अध्यक्् रनयुक्त रकया गया। जनरहत काय््ो् मे् उनके सर््िय
सहयोग को ध्यान मे् िखते हुए संस्था के प््देश अध्यक्् मेघनाथ यादव,
उपाध्यक्् एसके केशकि, घनश्याम देवांगन,महामंत््ी लखन लाल
साहू,कोषाध्यक्् जीवन रसन्हा, प््देश मीरिया प््िािी िॉ.िीपी देशमुख,प््देश
संयोजक ि््ह्मदेव पटेल आरद ने िोला साहू को ससम्मान रनयुक्कत पत््
देकि संस्था का महत्वपूण्ग रजम्मेदािी प््दान रकया। 

अमलेश््र मे् नवकास काय््ो् का भूनमपूजन 13 को 

सेलूद। दुग्ग रजला अंतग्गत नगि पारलका परिषद अमलेश््ि मे् रवरिन्न
रवकास काय््ो् का िूरमपूजन 13 जनविी को पारलका क््ेत्् अंतग्गत वाि्ग 8
मे् कबीि चौक िीह मे् िखा गया है। काय्गि््म मे् मुख्य अरतरथ सांसद रवजय
बघेल हो्गे। काय्गि््म के अध्यक््ता रजला पंचायत सदस्य हष्ाग लोकमनी
चंद््ाकि किे्गे। रवशेष अरतरथ मंिल अध्यक्् कमलेश चंद््ाकि, पूव्ग मंिल
अध्यक्् लोकमनी चंद््ाकि, सांसद प््रतरनरध िेिहा िाम धीवि, महामंत््ी
कैलाश यादव, जनपद सदस्य िेवती दयानंद सोनकि, युवा मोच्ाग अध्यक््
मोहन साहू, नगि अध्यक्् िॉक्टि आलोक पाल प््मुख र्प से िहे्गे। 

खुड्मुड्ी थ्कूल मे् कराया न्यौता भोजन

पाटन। ग््ाम खुड्मुड्ी के शासकीय प््ाथरमक एवं रमरिल स्कूल मे् न्यौता
िोजन का आयोजन रकया गया।  यह आयोजन रवष्णु एवं महेश कुमाि साहू
के द््ािा रकया गया।  न्यौता िोजन का आयोजन बेटो् ने अपने रपता स्व.
शोिी लाल साहू की पुण्यरतरथ पि रकया गया। इस अवसि पि स्व. साहू की
धम्गपत्नी हठीयारिन साहू िी मौजूद िही। बच््ो् को व्यंजन मे् खीि-पूिी व
िल रवतिण रकया गया। काय्गि््म मे् संकुल समन्वयक सारलक ठाकुि, िॉ.
गोपाल प््साद देवांगन, चंद््शेखि वम्ाग, सी एल रसन्हा, गोपेन्द्् रसन्हा, िूपे्द््
वम्ाग, शेष नािायण, पुर्षोत््म ध््ुव, कीर्तग , ऊषा साहू, वर्ण कुमाि आरद
मौजूद थे। 

नटकेश््री अन्य क््ेत्् से लड् सकते है् चुनाव
अंडा। जनपद पंचायत दुग्ग के चुनाव मे् रवगत 30 वष्ग से कांग््ेस के नेतृत्व

एवं जनपद चुनाव मे् महत्वपूण्ग िूरमका रनिाने वाला
ििदा क््ेत्् के रटकेश््िी लाल देशमुख के क््ेत्् मे् मरहला
होने के कािण आसपास के क््ेत्् से चुनाव लड् सकते है्।
हालांरक अध्यक्् पद के प््बल दावेदाि थे। रकंतु अध्यक््
पद मरहला होने के कािण दौड् से बाहि हो गया है।
वत्गमान जनपद अध्यक्् देवे्द्् देशमुख अगि  चुनाव नही्
लड्ता है तो उन्हे् कुथिेल क््ेत्् एवं चंदखुिी से िी चुनाव

लड् सकते है् क्यो्रक रनिंति चाि-चाि बाि जनपद सदस्य िहा किके क््ेत््
मे् उनकी पकड् मजबूत है्। इसरलए काय्गकत्ाग िी उन्हे् पसंद कि िहे है्।
अध्यक्् बनाने मे् प््ािंि से ही उनकी िूरमका प््मुख िही है। 

अंचल व शहर की खबरे् 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

ग््ाम बेल्हािी मे् ओबीसी संयोजन
सरमरत छत््ीसगढ का 5वां
स्थापना रदवस शुि््वाि को
मनाया गया। दूिदश्गन कलाकाि
रशव कुमाि अंगािे, माखन लाल
साहू औि िमेश कुमाि यादव ने
अपनी करवता पाठ से जनता को
जागृत किने के साथ स्वच्छता
औि मतदान का महत्व समझाया।
इस अवसि पि  संगठन  रवस््ाि
की दृर््ष से संिाग अध्यक्् कीित
िाम कुल्हािा  ने दुग्ग ध्लाक अध्यक््
रवनोद उिकूडे एवं दुग्ग ध्लाक
सरचव ज््ानचंद देवांगन को
मनोनीत रकए। संगठन द््ािा
रपछड्ा वग्ग के लोगो् को एकजुट
किने के रलए संकल्प रलया गया।
एकजुटता से न्याय रमलने की
उम्मीद जताई गई है। 

कनवता पाठ के माध्यम से जनता को
थ्वच्छता व मतरान का बताया महत्व 

बेल्हारी मे् ओबीसी संयोजन समममि का मनाया गया स्थापना मिवस 

ये रहे उपस्थथत 
िीखम साहू, आशीष साहू,

शैलेन्द्् साहू (नशक््क ) बी आर
सोनबोइर, डॉ शैलेन्द्् साहू,
नवनोद उरकूडे, ज््ानचंद देवांगन,
मोहन लाल साहू ( िोपाल )सेवक
राम तारक, र्खमनण साहू,
रानधका साहू, शांनत साहू,
नबसानहन साहू (िोपाल )
अगनसया साहू,घनाराम साहू, श््ी
राम ननषाद, रामर्प ननषाद,
जयनारायण बाघमारा, कुमार
नसंह, देवलाल, द््ानरका साहू,
घनश्याम यादव, टेकनसंह साहू,
कोमल नसंह साहू, कनक लाल
साहु, नीलकंठ यादव, पारसमनण
साहू, चंद््ेश साहू, प््काश यादव,
चंद््कांत साहू, नरेश यादव,कोमल
साहू,मंथीर यादव, प््दीप
ननम्ालकर,गजानंद साहू, बृजेश
यादव, नबसंिर साहू, नखलेन्द््
साहु, बुधरवा राम साहू आनद
उपस्सथत थे। 

षड््ंत्् होते आया है ओबीसी के साथ, 16 नजलो् मे् नही् नरया गया आरक््ण 
संगठन संस्थापक अनधवक्ता शत््ुहन नसंह ने कहा नक नगरीय ननकाय और न््तस््रीय पंचायत चुनाव मे् आधी
छत््ीसगढ़ मे् यानी 16 नजलो् मे् ओबीसी को आरक््ण नदया ही नही्, बाकी 17 नजलो् मे् िी आरक््ण मे् कटौती की है्। ये
िाजपा सरकार का ओबीसी समाज के साथ घोर षडयंत्् है्। इस षडयंत्् मे् नवपक््ी पाट््ी िी बराबर का िागीदार है।
संगठन के प््देश काय्ाकानरणी अध्यक््  नटकेश््र अनिनव नसंह ने कहा नक छत््ीसगढ़् के वत्ामान सरकार ने 16 नजलो्
मे् ओबीसी आरक््ण को पूरी तरीके से खत्म कर नदया है। इतने बड्े ओबीसी बाहुल्य क््ेत्् छत््ीसगढ़् राज्य मे् ओबीसी
वग्ा के साथ मे् इस तरह का अन्याय है। नवरोध जबरदस्् आवाज बुलंद करने की आवश्यकता है। छत््ीसगढ़् राज्य मे्
ओबीसी वग्ा के अंतग्ात 95 जानत सिी धम्ा को नमलाकर है। लेनकन वस््ुतः नहंदू धम्ा लंनबयो् के अंतग्ात केवल 12 से 15
जानतयो् के लोग ही सन््िय र्प से जुड्े हुए है्। 

मखुय्नतनथ कीरत राम कलुह्ारा, बलद् ूराम साह ूऔर समार ्नसनह्ा न ेआजादी क ेबाद कंाग््से और िाजपा सरकारो्
न ेओबीसी समाज को िागीदारी स ेदरू रखन ेऔर नसि्क ठगन ेका प्य्ास नकया है।् नवशषे अनतनथ चतेन साखर,े

रामनबसाल साह,ू सावंत राम साह,ू  षडाननद् साह,ू ताम्ध्व्ज साह ूएक सव्र मे ्कहा आन ेसमय मे ्िाजपा और कागं््से की नतेतृव् को नकारन ेक ेनलए जनता स ेअपील की ह।ै आयोजक सनमनत लक््म्ण ननषाद,नरेद्््
धारमगडुी, शत््घुन लाल साह ू परमाननद् साह ूऔर यवुराज नसहं गजंीर न ेकहा नक जब िी ओबीसी समाज नहसस्देारी की बात होती ह।ै सरकारो ्द््ारा षडयतं् ्शरु ्हो जाती ह।ै 1955 की प्थ्म नपछडा वग्ा आयोग की
नरपोट्ा आया तो ततक्ालीन कागं््से सरकार न ेओबीसी समाज को प्न्तनननधतव् दने ेस ेइकंार कर नदया और नरपोट्ा लाग ूनही ्नकया, 1990 मे ्जब मणड्ल कमीशन लाग ूहआु तो, अटल और अडवानी क ेनतेतृव् मे्
िाजपा न ेनवश्न्ाथ प्त्ाप नसहं की सरकार स ेसमथ्ान वापस ल ेनलया और मणड्ल आयोग को कमणड्ल स ेजोड ओबीसी को नसि्क बरगलान ेका काम नकया, नजला प्ि्ारी अकंाल ूराम साह ुन ेआिार वय्कत् करते
हएु ओबीसी समाज को सिी क््ते््ो ्म,े काय्ापानलका, नय्ायपानलका, नवधानयका, नौकरी, नशक््ा, वय्पार नमनडया मे ्जनसखंय्ा क ेअनपुात मे ्िागीदारी होनी चानहए नजसक ेहम सडक स ेससंद तक लडन ेक ेनलए तयैार ह।ै 

1955 मे् कांग््ेस ने ओबीसी प््नतनननधत्व से कर नरया था इनकार 

जननांग की चली गई थी चेतना, रीढ् से ननकाला ट््ूमर
भिलाई। रपछले कई वष््ो् से एक अजीब सी पिेशानी से जूझ िही मरहला को हाइटेक सुपिस्पेशारलटी हॉक्सपटल मे् आकि िाहत रमली है। दल्ली िाजहिा
रनवासी 30 वष््ीय मरहला के जननांग के क््ेत्् मे् कोई स्पश्ग चेतना नही् थी। अब उसकी
चाल मे् िी लड्खड्ाहट नजि आने लगी थी। स्थानीय रचरकत्सक की सलाह पि वह
हाइटेक पहुंची औि अब वह रबल्कुल ठीक है। न्यूिोसज्गन िॉ. दीपक बंसल ने बताया रक
मर््सष्क से शिीि के प््त्येक अंग तक संवेदना लेकि आने जाने वाली नसे् िीढ् मे् से होकि
ही गुजिती है्। इसरलए मरहला की समस्या सुनने के बाद सबसे पहले उनकी
िेरियोलॉरजकल जांच की गई। जांच मे् मरहला की िीढ के उस रहस्से मे् ट््ूमि पाया गया
जहां से जननांगो् तक संवेदना जाती है। ट््ूमि के कािण नस पि दबाव पड िहा था। जैसे
जैसे उसका आकाि बढ िहा था समस्या बढ िही थी। इसके कािण शिीि का रनचला
रहस्सा धीिे-धीिे सुन्न होता जा िहा था। मिीज के परिजनो् को पूिी क्सथरत समझाने के बाद
उन्हे् सज्गिी के रलए रलया गया. उन्हो्ने बताया रक नसो् पि ऐसा दबाव चोट लगने से,
संि््मण, ट््ूमि, िीढ् की टीबी, अन्य रवकृरत या उठने-बैठने के दोषपूण्ग तिीको् के कािण
िी हो सकता है। सज्गिी के तीन रदन बाद मरहला की हालत कािी हद तक सुधि चुकी थी। पांच रदन बाद उसे छुट््ी दे दी गई। 

नबजनेस साइट

सफाई को लेकर कोताही बर्ााश्त
नही् की जाएगी: सीएमआे वम्ाा

हरिभूरि न्यूज :पाटन

नगि पंचायत पाटन मे् सिाई को
लेकि नगि पंचायत पाटन मे् पदस्थ
नए सीएमओ हेमंत कुमाि वम्ाग
कािी कड्े नजि आए। उन्हो्ने
स्वच्छता दीरदयो् सरहत स्वच्छता
कम्गचारियो् को स्पष्् रनद््ेश जािी
रकया है रक सिाई की व्यवस्था
सुचार् र्प से की जाए।  सिाई के
मामले मे् कोताही बद्ागश्त रबल्कुल
िी नही् की जाएगी। इसके रलए
सीएमओ वम्ाग स्वयं सुबह से उठकि
रवरिन्न वाि्ग मे् पहुंचकि साि-
सिाई व्यवस्था का जायजा िी ले
िहे है् । 

नगि पंचायत पाटन के सिी 15

वाि््ो् मे् साि-साि सिाई को
लेकि कािी गंिीिता बिती जा िही
है। नगि पंचायत पाटन को स्वच्छता

एवं साि-सिाई के रलए कई िाष््््ीय
स््ि पि अवाि्ग िी रमल चुका है।
इस उपलक्धध को बिकिाि िखने के
रलए नगि के सीएमओ सरहत
कम्गचािी कािी एहरतयात बित िहे
है्। सिाई व्यवस्था को लेकि िी
नगि मे् व्यापक अरियान चलाया
जा िहा है। 

रपछले रदनो् नगि पंचायत के
मुख्य काय्गपालन अरधकािी का
काय्गिाि संिालने के बाद हेमंत
कुमाि वम्ाग ने सबसे पहले स्वच्छता
को लेकि रदशा रनद््ेश जािी रकया।
सब इंजीरनयि अज्गुन रनम्गलकि ,
पीआईयू योगेश िाई ,  सिाई प््िािी
जलज पांिे , नेतिाम रनम्ागलकि
आरद मौजूद थे। 

n सफाई व़यवस़था का
सीएमआे ने पलया जायजा 

िाजपा के नए नजलाध्यक्् सुरे्द््
कौनशक का कुम्हारी मे् स्वागत 

कुम्हारी । दुग्ग रजला संगठन िाजपा
रजला अध्यक्् सुिे्द्् कौरशक का
कुम्हािी नगि प््थम आगमन पि
िाजपा काय्गकत्ागओ् के द््ािा स्वगात
रकया गया। रजला अध्यक्् सुिे्द््
कौरशक के साथ आये पूव्ग रजला
अध्यक्् रजते्द्् वम्ाग उपाध्यक्् रदलीप
साहू का कुम्हािी नगि के समस््
िाजपा काय्गकत्ागओ् द््ािा स्वागत
रकया। इस दौिान मंिल अध्यक््
धम््े्द्् रसन्हा, िाजू रनषाद, मनोज
वम्ाग, िामाधाि शम्ाग, िामकुमाि
सोनी, रवनोद बंजािे, ओ्काि

माक्कण्िे, पीएन दुबे, योगेश साहू,
रमथलेश यादव, िारगनी रनषाद,
योरगता वम्ाग, तृक्पत चन्द््ाकि, िीता
पाण्िेय, सुनीता कुि् ्े, आर्रष
पाण्िेय, िावना बंजािे, गीता
रनम्गलकि, नािायण सोनकि,
उमाकांत साहू, आलोक दुबे , सुरमत
र््दवेदी, आशीष शुक्ला, सौिि
पाण्िेय, सुजीत यादव, पंकज वम्ाग,
रिकेश पटेल, गोरवंद पटेल छरब
यादव, पुनेन्द्् साहू , होमेन्द्् साहू,
रतलक पिघरनया, रिंगेश््ि साहू,
रवकास सोनकि आरद मौजूद थे। 

जेवरा मे् आरक््ण को लेकर आयोग
से ग््ामीणो् ने की नशकायत  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रजला रनव्ागचन आयोग से जेविा मे्
आिक््ण प््र् ्िया को लेकि
रशकायत की गई है। रपछड्ा वग्ग
बाहुल्य इस पंचायत मे् अनुसूरचत
जारत होने से ग््ामीणो् मे् आि््ोश है।
ग््ामीणो् ने आयोग को हस््ाक््ियुक्त
रशकायत मे् कहा है रक जनपद
पंचायत दुग्ग के सिागाि मे् 8
जनविी को आिक््ण प््र््िया के
दौिान एक ही व्यक्कत के द््ािा 9 पच््ी
रनकाली गयी है जबरक आिक््ण
प््र््िया मे् रनकाली गयी प््त्येक पच््ी
अलग-अलग व्यक्कतयो् के द््ािा
रनकाला जाना चारहए। इससे
सुरनर््ित योजना प््तीत होता है।
ग््ाम पंचायत जेविा की कुल
मतदाताओ् की संख्या 2935 है।
रजसमे् से अन्य रपछड्ा वग्ग
मतदाताओ् की संख्या 86 प््रतशत,
अनुसूरचत जनजारत मतदाताओ् की
संख्या 5 प््रतशत, अनुसूरचत जारत
मतदाताओ् की संख्या 7 प््रतशत व
अन्य जारत के मतदाताओ् की
संख्या 2 प््रतशत है। जनपद
पंचायत दुग्ग के सिागाि मे् आिक््ण

की प््र््िया के दौिान एक व्यक्कत
द््ािा रनकाली गयी पच््ी मे् ग््ाम
पंचायत जेविा मे् सिपंच पद के
वत्गमान आिक््ण मे् अनुसूरचजत
जारत है। जबरक ग््ाम पंचायत जेविा
मे् कुल जनसंख्या की 86 प््रतशत

अन्य रपछड्ा वग्ग है। जनसंख्या को
ध्यान मे् िखते हुए अन्य रपछड्ा वग्ग
को आिक््ण मे् प््ाथरमकता रदया
जाना रवरध सम्मत है। जेविा,
रसिसा खुद्ग, किंजा रिलाई एवं ग््ाम
बोड्ेगांव के सिपंच पद के वत्गमान
आिक््ण अनुसूरचत जारत आये है्,
इससे स्पष्् होता है रक जनपद
पंचायत दुग्ग के सिागाि मे् आिक््ण
की प््र््िया मे् एक ही व्यक्कत के द््ािा
9 पच््ी रनकालना संदेहास्पद है।
इसरलए अन्य रपछड्ा वग्ग को
आिक््ण रदये जाने की अपील की
है। रशकायत किने वालो् मे् योगेश
देशमुख, सोरनया पटेल, लोकेश््िी
देशमुख, टोमन पटेल, सुनील साहू,
िागीिथी सपहा, िजनी साहू सरहत
अन्य ग््ामीण शारमल है। 

से्न््िंग प्लेट व नमक्चर मशीन चोरी
करने वाले पांच युवक नगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मकान के कन्स्ट््क्शन एरिया से से्र््टंग प्लेट औि रमक्चि
मशीन चोिी किने वालो पांच युवको् को पुरलस ने
रगिफ्ताि रकया है। युवको् ने प्लान बनाकपि उक्त
सामनो् को बेचने की रििाक मे् ग््ाहक की तलाश मे् घूम
िहे थे। सूचना पि पुरलस ने दरबश देकि युवको को पकड्
रलया। घटना का खुलासा किते हुए एएसपी अरिषेक
झा ने बताया रक मुखरबिकी सूचना पि पांच युवक लोहे
का से्र््टंग प्लेट, कांर््िट रमक्चि मशीन बेचने की
रििाक मे् ग््ाहक तलाश िहे थे। पुरलस घटनास्थल
स्टेशन मिोदा र््िज के पास पांचो् को घेिाबंदी कि पकड्
रलया। आिोरपयो् से पूछताछ किने पि अपना नाम रिपिा
पािा मुकुन्द िवन दुग्ग प््काश गुप्ता, दामाद पािा उिला
चेतन यादव, पोषण रकिाना स्टोि के पास मठपािा दुग्ग
टीकम शम्ाग, इंरदिा नगि हुनमान मंरदि के पास बघेिा
शंकि साहू , वाि्ग 3 मठपािा िित साव्ाग है। आिोरपयो् ने
पुरलस को बताया रक अलग-अलग जगहो् से 295 लोहे
की से्र््टंग प्लेट, 4 नग रमक्चि मशीने् चोिी किना
स्वीकाि रकया। चोिी के सामनो् को ई रिक्शा से ले जाते
थे, इसे रकिाए मे् लेकि जाया किते थे। ई रिक्शा से िेकी
किते थे। चलती-रििते माल वाहक वाहन रजसके
ड््ाईवि व वाहन नंबि नही् जानते थे। ऐसे वाहनो् को
िािे पि लेकि सेन्र््टग प्लेट िालकि, रमक्चि मशीनो्
को वाहन के पीछे बांधकि रखंचते थे। चोिी के बाद

सामान बेचने के रलए अलग अलग स्थानो् पि रछपाकि
िखते थे। काि्गवाई मे् एसीसीयू प््िािी तपेश््ि नेताम की
टीम व पुलगांव से एएसआई चंद््शेखि सोनी, नेवई
पुरलस का िी योगदान िहा है।

10 ननम्ााणाधीन मकान को ननशाना बनाया
थाना नेवई क््ेत्् से मैत््ी कुंज सड्क 10 ननम्ााणाधीन मकान
से 60 नग सेन्न््िग प्लेट, दयानगर गैस एजेन्सी के पास
से 160 नग सेन्न््िग प्लेट, थाना निलाई नगर क््ेत्् से 02
नग कांन््िट नमक्चर मशीन, थाना पदमनािपुर क््ेत््
राजेन्द्् पाक्क के पास, आरटीओ ऑनिस के पास से 2
नग कॉन््िट नमक्चर मशीन,राजवाडा पैलेस बनोरा के
पास से 35 नग लोहे का सेन्न््िग प्लेट,पुलगांव क््ेत्् ग््ाम
चंदखुरी रामेश््र चंद््ाकर के मकान के सामने से 40 नग
लोहे का सेन्न््िग प्लेट चोरी करना स्वीकार नकया।
आरोनपयो् के ननशानदेही ई-नरक्शा समेत अन्य सामान
जब्त नकया है। नजसकी कीमत 5 लाख 70 हजार र्पए
आंकी गई है।

ंपांच लाख 70 हजार का सामान जब्त

n पिछड़ा वऱग के 86% है़ लोर
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िबर संक््ेप

चौपाटी मे् सिाई हमत््
सुरक््ा िै्प लगाया गया
दुर्ग। रासन की मितव्ाकाकं््ी योजना
मखुय्मतं््ी रिरी सल्म सव्ासथ्य्
योजना अिंग्शि मोबाइल महेडकल
यहूनट क ेमाधय्म स ेसफाई हमत््
सरुक््ा कमैप् लगाया गया। सफाई हमत््
सरुक््ा हरहवर क ेििि नगर हनगम
सीमा क््ते् ्क ेअिंग्शि सभी जीरो वसेट्
सेट्र सेट्र मे ्काय्शरि सभी सव्चछ्िा
दीहदयो ्एव ंसफाई हमत््ो ्क ेसव्ासथ्य्
परीक्ण् हकया जा रिा ि।ै दगु्श हनगम
क््ते् ्अिंग्शि चौपाटी एसएलआरएम
सेट्र मे ्सफाई हमत् ्सरुक््ा हरहवर का
आयोजन हकया गया। सेट्र मे्
काय्शरि सभी सव्चछ्िा दीहदयो ्का
सव्ासथ्य् परीक्ण् हकया गया। बीपी,
रगुर, कशैल्रयम, धल्ड ग््पु,
थाइरॉइड, हवटाहमन एव ंअनय् जाचं
हकय ेगए एव ंजाचं उपरािं महेडकल
ऑहफसर डॉ श््येा हिवारी ि््ारा
आवमय्क दवाइया ंदीहदयो ्को
उपलधध् करवाई गई। इस दौरान
सिायक नोडल अहधकारी प्ि्ाप
सोनी, एहरया प््ोजकेट् मनैजे मनीष
यादव, कलुशे्र् चदं््ाकर, डॉ श््येा
हिवारी, नस्श मजं ूसाि,ू लबै
टकेन्ीहरयन  पषुप्ा, फामा्शहससट् लक््य्
साि,ू वािन चालक रोमरे पटले
मौजदू थ।े 
वाड््ो् मे् बने्गे सीमे्टीिृि
सड़ि, हमली स्वीिृहि
दुर्ग। दुग्श हवधानसभा क््ेत्् मे् 10
स्थानो् पर सीमे्टीकरण सड़क
बनाने रासन से स्वीकृहि हमली िै।
आवागमन को बेििर बनाने
हवधायक गजेन्द्् यादव के पिल से
रिर के सभी कच््ी सड़को् को
दुर्ि्् करने लगािार काय्श हकया
जा रिा िै। नागहरको् के मांग
अनुर्प हवधानसभा क््ेत्् मे् हवकास
काय््ो् की स्वीकृहि हवष्णुदेव साय
सरकार मे् हमल रिी िै। हवधायक
काय्ाशलय मे् भे्ट मुलाकाि के
दौरान क््ेत्् की जनिा ने जज्शर
सड़क के कारण आने जाने मे् िो
रिी समस्या से अवगि करािे िुए
सीसी रोड की मांग हकये थे।
स्वीकृि काय््ो् मे् वाड्श मे् 01 दो
स्थान, वाड्श 02 मे् 02 स्थान, वाड्श
03 मे् दो स्थान, वाड्श 49 मे् 02
स्थान, वाड्श 44 वाड्श 51 मे् भी
सीमे्टीकरण सड़क बनाने
अधोसंरचना मद से 99.90 लाख
की हवत््ीय स्वीकृहि प््दान की गई।
प््ेम बने छग हडप्लोमा
इंजीहनयस्श एसो. िे अध्यक््
दुर्ग। छत््ीसगढ् िडपल्ोमा इजंीहनयस्श
एसोिसएरन हजला सहमहि दगु्श का
चनुाव सपंनन् िआु। हजसमे्
प््मेनारायण साि ूसिायक अहभयिंा
जल ससंाधन हवभाग अधय्क्,्
सनुील मशे््ाम, उप अहभयिंा
पीडधल्डूी वहरष् ्उपाधय्क् ्िथा
प्ि्ीक हमश््ा उप अहभयिंा पीएचई
कोषाधय्क् ्हनवा्शहचि िएु। वहरष््
पदािधकारी एव ंसदसय्ो ्ने
नवहनवा्शहचि पदािधकािरयो ्को
बधाई दी। काय्शक्म् मे ्एक ेबारसागढ्,े
आरएस अनिं, अरोक कमुार साि,ू
िवराल गड़े्ाम, गायत््ी वमैन्व,
कलप्ना पोया, िसम्िा वमा्श, अजीिा
साजन, योगरे कमुार, एमए खान,
गहरमा हिवारी, प््ीहि सागर, वषा्श
हिवारी, िमनी कमुि्ार,े उपशस्थि रि।े 
भंडारे िा आयोजन 14 िो 
दुर्ग। मकर संक््ांहि 14 जनवरी को
ग््ाम पथहरया के रहनमंहदर मे् 
मिाप््सादी भोजन भंडारा का
आयोजन हकया गया िै। भंडारा
दोपिर 12.30 से राम 6 बजे िक
चलेगा। यि जानकारी परसमल
जैन ने दी। 

रायपुर, रहववार 12 जनवरी 2025 14दुग्शharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

स्वच्छ सव््ेक््ण 2024-25 मे् रिर को
अव्वल स्थान पर लाने नगर हनगम ि््ारा
जागर्किा अहभयान चलाया जा रिा िै।
इस बार माच्श के पिले केन्ह््दय टीम दि््क
दे सकिी िै। हपछले साल दुग्श हजला का
एक भी हनकाय टाप टेन मे् राहमल निी िो
पाई थी। लेहकन इस बार टाप टेन मे् राहमल
िोने हनगम प््रासन ि््ारा कवायद रुर् कर
दी गई िै्।

स्वच्छिा सव््ेक््ण के हलए इस बार 95
सौ नंबर हनध्ाशहरि हकए गए िै्। इसमे् सबसे

ज्यादा अंक कचरा हनपटान मे् 5705 नंबर
िोगे्। इसहलए हनगम प््रासन ि््ारा गीला
और सूखा कचरा को अलग कर हनष्पादन
कराने मे् र्हच हदखा रिा िै्। आयुक्ि सुहमि
अग््वाल ि््ारा हनयहमि प््ािः फील्ड
हनरीक््ण कर रिे् िै। अफसरो् का दावा िै्
हक, हनरीक््ण से स्वच्छिा के प््हि आम
लोगो् की र्हच बढ् रिी िै। इस अहभयान के
ििि नगर हनगम की टीम ि््ारा डोर टू डोर
जाकर रिरवाहसयो् को गीले कचरे से खाद
बनाने और सूखा व गीला कचरा अलग
अलग करने के प््हि रिरवाहसयो् को
जागर्क कर रिे िै्।

सव््ेक््ण की शुर् हुई कवायद, रीला-सूखा कचिा अलर किने समझाइश
डोर टू डोर रिरवाहसयो् िो हिया स्वच्छिा िे प््हि जागर्ि

िचरा से िाद बनाने पर िोिस
इस बार के सिंंेकंंण में खासकर शहर से लनकिने िािे
कचरों की उपयोलगता िेखी जाएगी। इसलिए लनगम दंंारा
थंिोगन लिया गया हैं। लजसमें कहा जा रहा है मै कचरा
नही हैं, मुझसे खाि बन सकता हैं। इस थंिोगन के जलरए
पंंचार पंंसार लकया जा रहा है और िोगों को गीिा और
सूखा कचरा अिग अिग िेने कहा जा रहा हैं। लपछिी
बैठक में उपमुखंयमंतंंी ि नगरीय लनकाय मंतंंी अरंण साि
ने नगरीय लनकायों के कायंंों की समीकंंा बैठक में लनिंंेश
लिए। उनंहोंने कहा लक, नगरीय लनकायों में डोर-टू-डोर
कचरा संगंंहण, उसकी लरसाइबंकिंग और गीिे कचरे से
कंपोथंट बनाने के काम में सुिार िाई जाए।

इस मापदंड मे् परिेगी टीम
लनगमायुकंत सुलमत अगंंिाि के लनिंंेश पर यह अलियान
थंिाथंथंय अलिकारी िमंंेंदंं लमशंंा के नेतृतंि में चिाया जा रहा
है। इसमें िाडंम शहर के लिलिनंन थंकूिों, कािेज, होटिों,
िालंममक थंथिों, िुकानों को िी सिंंेकंंण में शालमि लकया गया
है। यही नही थंकूि के शौचािय और शहर के गाडंमन ि
सडक लकनारे लकतनी हलरयािी इस पर िी फोकस लकया
जाएगा। आयुकंत सुमीत अगंंिाि का कहना है लक, थंिचंछ
सिंंेकंंण 2024-25 में अपने शहर को बेहतर रैंक लििाने के
लिए सहयोग िेने की अपीि की जा रही हैं। इसके साथ
िोगों को गीिा कचरे से खाि बनाने के पंंेलरत लकया।

यूट््ूब मे् भी सुनी जा रिी जोहगया िे एल्ाबम िे गाने

शहि क ेरायक की बालीवडु मे ्धमक

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

हजला पंचायि की राजनीहि मे् इस बार महिला वग्श की हिगडी रिेगी।
रहनवार को रायपुर मे् हजला पंचायि के हलए आरह््कि की प््ह््कया पूरी
की गई। इस दौरान दुग्श हजला पंचायि अध्यक्् को अनुसूहचि जाहि
महिला के हलए आरह््कि कर हदया गया िै्। इससे पिले हजला पंचायि
क््ेत्् बारि मे् साि सीट पिले िी महिलाओ् के हलए सीधे आरह््कि िै्।
इससे स्पष्् िै हक, हजला पंचायि के बारि सीटो मे् सबसे ज्यादा
महिला वग्श की िी बिुमि रिेगी।

रहनवार को रायपुर के हनमोरा मे् सुबि 11 बजे से प््देरभर के
हजला पंचायिो के पद के हलए आरह््कि प््ह््कया रुर् की गई। इस
प््ह््कया के ििि दुग्श हजला पंचायि की सीट को अनुसूहचि जाहि
महिला के हलए आरह््कि कर हदया गया िै्। उल्लेखनीय िै हक, इससे
पिले हजला पंचायि सदस्यो के हलए साि पद महिला सीट पिले िी
आरह््कि थे। विी हजला अध्यक्् की सीट भी महिला के िाथो् के जाने
के बाद हजला पंचायि की कमान मििाहरयो के िाथो िोगी। इससे पूव्श
2019 के चुनाव मे् भी हजला अध्यक्् का पद ओबीसी महिला िी था।
इस बार भी महिला वग्श के हलए सीट आरह््कि कर हदया गया िै।

हजला पचंायि मे ्अधय्क् ्िा पद भी
महिला, साि सीट पिल ेिी आरह््कि

आरक््ण : जिला पंचायत अध्यक्् अनुसूजचत िाजत मजिला के जलए आरज््कत

जनपद सहिि हजला पंचायि मे् महिलाओ् िा रिेगा िासा दबदबा

जनपद अध्यक्् िे हलए दो मे् महिला आरह््कि
लजिे के तीन जनपि में िो जनपि का आरकंंण मलहिा के लिए लरजिंम हो गया
हैं। इसमें िुगंम जनपि अधंयकंं का पि ओबीसी मलहिा और पाटन का अनारलंंकत
मलहिा के लिए लरजिंम हो गया हैं। इसी तरह िमिा जनपि अधंयकंं अनारलंंकत
मुकंत यालन यहां से िी पुरंष और मलहिा को िडने का लिकलंप हैं। ितंममान की
बंथथलत में इन तीन सीटो में िुगंम के ितंममान जनपि अधंयकंं िेिेनंदंं िेशमुख चुनाि
नही िड पाएंगे। िहीं पाटन अधंयकंं रामबाई लसनंहा और िमिा अधंयकंं सरथंिती
रातंंे की सीट सुरलंंकत हैं। जबलक िुगंम जनपि के चौबीस सीट में सीिे तेरह सीट
मलहिा के लिए आरलंंकत हो गए है। इसके आिािा शेष सीट मुकंत कर लिया
गया, इसमें िी मलहिाएं चुनाि िड सकेगी।

हजला पंचायि िी एि सीट
महिला िी बढ्ी

लपछिे लिनों लजिा पंचायत के बारह सीटो में
आरकंंण पंंलंंकया पूरी की गई। लजसमें कंंेतंं
कंंमांक कंंेतंं कंंमांक 01 अनारलंंकत मुकंत,
कंंेतंं कंंमांक 02 ओबीसी मुकंत, कंंेतंं कंंमांक
03 एससी मुकंत, कंंेतंं कंंमांक 4 एससी
मलहिा अनुसूलचत जालत, कंंेतंं कंंमांक 05
अनारलंंकत मुकंत, कंंेतंं कंंमांक 06 ओबीसी
मलहिा, कंंेतंं कंंमांक 07 अनारलंंकत मलहिा,
कंंेतंं कंंमांक 08 ओबीसी मलहिा, कंंेतंं कंंमांक
09 अनारलंंकत मुकंत, कंंेतंं कंंमांक 10
अनारलंंकत मलहिा, कंंमांक 11 अनुसूलचत
जनजालत मलहिा, कंंेतंं कंंमांक 12 अनारलंंकत
मलहिा हो गया हैं। इस तरह इस बार सात
सीट मलहिाओं के लिए आरलंंकत रहेगा।
लजसमें कंंेतंं कंंमांक चार, छ:, सात, आठ,
िस, गंयारह और बारह शालमि हैं।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

छत््ीसगढ् राज्य के दुग्श-हभलाई रिर के सुप््हसि्् गायक िपन
कुमार चक््बि््ी की गायकी अब बालीवुड मे् सुनने को हमलेगी।
िाल िी मे् एक म्यूहजक एल्बम मे् बिौर पा््श्श गायक मुंबई मे्
उनके आवाज पर गीि हरकॉड्श हकया गया। 'जोहगया' रीष्शक के

इस एल्बम मे् िपन के साथ
बॉलीवुड की गाहयका
पामेला जैन (स्थानीय) ने
भी अपनी आवाज् दी िै।

बॉलीवुड के प््हसि्् संगीिकार राजेर रम्ाश और गीिकार
रिाबुद््ीन अलवी ने रध्दो् को हपरोया िै्। ये गीि कई ऑहडयो
प्लेटफाम्श मे् आ चुका िै, इस गीि का वीहडयो फोम््ेट िोली िक
आ जाएगी। इसके अलावा िपन का िाल िी मे् बॉलीवुड की
एक बड़्ी हफल्म के हलए सुप््हसि्् गायक हदव्य कुमार (स््््ी-2
फेम) के साथ एक और युगल गीि हरकॉड्श िुआ िै। इस गीि को
धुनो् से सजाया िै बॉलीवुड के संगीिकार राजेर रम्ाश ने एवं
गीिकार रंधीर हसंि िै।

n लिंदी मूवी मे् प्िे बैक
लिंलगंग का लमिा आफर

हिल्म मे् गवाने
िा भी आिर
जोलगया' एलंबम में तपन
के गाये गीत से पंंिालित
होकर संगीतकार राजेश
शमंाम ने तपन को सुपंंलसदंं
गायक लिवंय कुमार (संंंंी-
2 फेम) के साथ इस बडंी
लफलंम का ऑफर लिया
हैं। आने िािे लिनों में
तपन कुमार चकंंबतंंी
बॉिीिुड के और िी गीतों
में अपनी आिाजं िेने
िािे है। इस उपिबंधि पर
गायक तपन को अंचि
के रलसक शंंोताओं ने
तपन को अपनी
शुिकामनाएं िी हैं।

आहिर मुंबई िि पिुंची आवाज
तपन अपने संगीत के सफर में इस मुकाम पर
पहुँचने के लिए िगतार पंंयासरत रहे, लिलिनंन
पंिेटफामंम में िे गाने गाकर िाहिाही बटोरते रहे
और आज उनकी आिाज मुंबई तक पहुंच गई।
इस पंंयास के बीच तपन की आिाजं बॉिीिुड के
पंंलसदंं संगीतकार राजेश शमंाम तक पहुंची। राजेश
शमंाम ने उनंहें मुंबई आने का ऑफर लिया।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

पं. दीनदयाल उपाध्याय हिन्दी हवद््ापीठ ि््ारा
हवश्् हिन्दी हदवस पर स्वच्छिा की दौड़् मे् साि
बार राष््् ्ीय ि््र पर प््थम पुरस्कार प््ाप्ि कर
देर के सबसे स्वच्छ नंबर वन रिर इंदौर हसटी
मे् राष््् ्ीय हिंदी संगोष््ी एम सम्मान समारोि का

भ व् य
आ यो ज न
हकया गया।
इंदौर हसटी

की स्वच्छिा का अध्ययन करने स्वच्छ
सव् ्ेक् ्ण के ब् ्ांड एंबेसेडर डॉ हवश् ्नाथ
पाहणग््ािी ने इंदौर पिुंचकर 3 हदनो् िक इंदौर
की स्वच्छिा काय्शक््मो का मैदानी अध्यन हकया
और किा हक, स्वच्छिा इंदौर के लोगो् के हदलो्
मे् बसिी िै।  8वी बार भी इंदौर का दावा बनिा
नजर आ रिा िै। इसी क््म मे् स्वच्छिा के प््हि
समह्पशि स्वच्छिा दूि डॉ हवश््नाथ पाहणग््ािी
को इंदौर मे् पं. दीनदयाल उपाध्याय हिंदी हवद््ा
पीठ वृंदावन धाम मथुरा ि््ारा हवश्् हिन्दी हदवस

पर आयोहजि राष््् ्ीय हिंदी संगोष््ी मे् सम्मान पत््
एवम स्मृहि हचन्ि से सम्माहनि हकया गया।
अहिहथ के र्प मे् पधारे डॉ हवश््नाथ पाहणग््हि
ने स्वच्छिा रपथ एवं पुण्य म्लोक लोकमािा
अहिल्या देवी के ह् ्त रिाध्दी जन्म समारोि के
संदभ्श मे् पोस्टर हवमोचन हकया गया। इस
अवसर डॉ हवश््नाथ पाहणग््ािी ने इंदौर के लोगो्
का स्वच्छिा के हलए िथा 7 बार राष््् ्ीय
पुरस्कार प््ाप्ि करने के हलए बधाई दी िथा
सम्मेलन मे् आए िुए लोगो् को इंदौर से
स्वच्छिा की सीख लेने प््ेरणा लेने िेिु आव्िान
करिे िुए किा।

हिंदी संगोष््ी समारोि मे् स्वच्छिा
दूि पाणीग््िी हिए गए सम्माहनि

n स्वच्छता रैलकंग के लिए
इंदौर का लकरा था दौरा

दुर्ग। िंसराज नवयुवक मंडल दुग्श ि््ारा समाजसेवा के
क््म मे् दुग्श रिर के हगरधारी नगर स्वामी हववेकानंद
रा.प््ा. हवद््ालय व हरक््क नगर के सबसे पुराने हिलक
रा. प््ा. हवद््ालय मे् नन्िे्-मुन्िे् हवद््ाह्थशयो् को पेन,
चाकलेट व स्वामी हववेकानंद की संह््कप्ि जीवनी
हववरहणका हविहरि कर व मानवीय सद्््णो् मे् अहभवृह््ि
करने की नैहिक हरक््ा प््दान करिे रपथ हदलवाकर
स्वामी हववेकानंद का जन्महदन मनाया गया। इस
काय्शक््म मे् िंसराज नवयुवक मंडल के छहवकांि बाघे,

बंटी चौरे, सुरेर कसेर, हवनीि चौरे व जयवध्शन
समाजसेवी ने अपना अमूल्य योगदान हदया।

स्वामी हववेिानंद िा जन्महदन मनाया गया
हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

श््ी मािशे्र्ी पचंायि ि््ारा 5 स े 12
जनवरी िक परू ेसपि्ाि आयोजनो ्की
हवहभनन् श््ृखंला का समावरे करि ेिएु
43 वा ँ वाहष्शकोतस्व का आयोजन
हकया गया । हजसके अंिग्शि 12
जनवरी को दोपिर 4 बज े पचंवटी
महैरज पलैसे , हरवनाथ नदी रोड मे्

सासंक्हृिक काय्शक्म् व सन्िे  समम्लेन
- सगंम रखा गया ि।ै इसी क ेसाथ इस
वाहष्शकोतस्व क े सापि्ाहिक काय्शक्म्
समप्नन् िोग् े । समापन काय्शक्म् के
मखुय् अहिहथ सयंकुि् मतं््ी मधय्ाचंल
अहखल भारिवष््ीय मािशे्र्ी मिासभा
हदनरे राठी नागपरु व वहरष् ् अहिहथ
अधय्क् ्छत््ीसगढ ्प्द्रे मािशे्र्ी सभा
सरुरे मूधंड़ा रायपरु िोग्।े 

सांस्िृहिि िाय्शक््म व स्नेि
सम्मेलन िे साथ सम्पन्न िोगा

दरु्ग। वाहष्शक उतस्व रासकीय हिलक कनय्ा उच्ि्र माधय्हमक
हवद््ालय मे ् हवगि हदनो ्वाहष्शक उतस्व एव ंपरुसक्ार हविरण काय्शक्म्
का आयोजन हकया गया। काय्शक्म् क े मखुय् अहिहथ सीमा नायक
(सिायक सचंालक) एव ं हवरषे अहिहथ अहमि घोष (सिायक
सचंालक) हजला हरक््ाहधकारी काया्शलय अपनी उपशस्थहि दी। विी
अहिहथ क े रप् मे ् भाजपा मडंल अधय्क् ् कमलरे फकेर, सासंद
प्ह्िहनहध आहसफ, प्ब्धंन एव ं हवकास सहमहि अधय्क् ् मीनाक््ी
मिोहबया, हवधायक प्ह्िहनहध हवकास सने काय्शक्म् मे ्उपशस्थि िएु।
अकादहमक, खले एव ंसासंक्हृिक गहिहवहधयो ्म ेउतक्षृ् ्प्द्र्शन करने
वाल ेहवद््ाहथ्शयो ्को परुसक्िृ हकया गया। हरक््ा क ेक््ते् ्मे ्उतक्षृ् ्काय्श
करन े वाल े हरक्क्ो ् को भी मोमेट्ो और प्स्स्हि पत् ् दकेर समम्ाहनि
हकया गया। ससंथ्ा प््ाचाय्श असीमा चटज््ी ि््ारा हवद््ालय की उपलशध्धयो्
एव ंकाय्श योजनाओ ्का प्ह्िवदेन प्ि्््िु हकया गया। पवू्श माधय्हमक के
प्ध्ान पाठक क ेरघनुाथ राव एव ंसकंलु समनव्यक कमल वषैण्व का
काय्शक्म् मे ्योगदान रिा। काय्शक्म् मे ्सासंक्हृिक काय्शक्म् स ेहवद््ाहथ्शयो्
न ेसमारोि क ेआनदं म ेचार चादं लगाए। मचं सचंालन कसुमु वमा्श,
प्ह्णिा साि,ू चिैनय् लिर ेएव ंहनवहेदिा चदं््ाकार ि््ारा हकया गया।

वाह्षशिोत्सव मे् हिया पुरस्िार िा हविरण

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

गीिाजंली सगंीि हरक्ण् सहमहि के
ितव्ाधान मे ्सगंीि मिाहवद््ालय ने
हवगि हदनो् वाह्षशक उत्सव का
आयोजन हकया। इस
दौरान सासंद हवजय
बघले काय्शक्म् के
अधय्क् ् और गजनेद्््
यादव हवधायक मखुय् अहिथय् मे्
सपंनन् िआु। अहिहथ्शयो ् का सव्ागि
सहमहि क े अधय्क् ् रतन्ा नारमदवे
सहचव, एन हवश््नाथ प््बंधक,
हदलीप इगंल े हकया। कतथ्क हनतय्,
लवषी हनतय्, भारि नाटयम, िबला
वादन, सगुम सगंीि, रास््््ी गायन,
बांसुरी वादन, प््ि््ुि कर सभी
दर्ाशक का मन मोि हलया।
आयोजको ् न े बिाया हक, हजल े के

एक मात् ् सगंीि मिाहवद््ालय ि।ै
जिाँ पर आवम्यक और जर्री
ससंाधनो का िोना जरर्ी ि।ै मखुय्
अहिहथ हवजय बघले सासंद न ेइस
पर आश्ि्् ् हकया।  गजनेद्् ् यादव

हवद््ायक ने किा
हक रीघ् ्िी वि्शमान
जगि मे ् सचंाहलि
मिाहवद््ालय के

भवन का आवमय्किा क े अनरुप्
जलद् िी हनमा्शण काय्श कराय ेजान ेहक
बाि किी ि।ै इस अवसर पर सािबे
हसंि, कल्यान हसंि, ठाकुर
रामहवराल रम्ाश, भावना वम्ाश,
असीम हिवारी, छत््साल,
गायकवाड पोषण लाल साि,ू जयिं
वमा्श, मिरे दवेागंन, श््ी काहि्शक
भोसल,े सशु््ी पवूा्श ब्म्ि्भट्,् सीएल
सने आिद उपशस्थि रि।े 

गीिाजंहल सगंीि सहमहि
िा वाहष्शिोतस्व सपंनन्

n छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर
कार्यक््म मे् लिरा भाग

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

श््ी आदर्श महिला सहमहि के्द््ीय कम्शचारी
नगर दुग्ाश के ित्वाधान मे् 11 जनवरी को
महिला सहमहि का स्थापना हदवस मनाया
गया। इस काय्शक््म के मुख्य अहिहथ अर्ण
वोरा थे। काय्शक््म के हवहरष्् अहिहथ पूव्श मेयर
धीरज बाकलीवाल, हवरेष अहिहथ सत्यविी
वम्ाश पाष्शद, रत्ना नरमदेव पूव्श एल्डरमैन व
संजय कोहिले रिे। मुख्य अहिहथ का स्वागि
सहमहि के अध्यक्् इंदु ढोक ने हकया। सहमहि
के माध्यम से वष्शभर कीये का आय््ो की
जानकारी दी और आगामी काय्श योजनाओ् पर
प््कार डाला। पूव्श मेयर आरएन वम्ाश ने भी

सभी काय्शक््म की िारीफ की। काय्शक््म मे्
प््हियोहगिा का भी आयोजन हकया गया।
पाहसंग बाल प््हियोहगिा मे् प््थम पूह्णशमा
टण्डन, ह््िहिय रमा राव, सांत्वना अहनिा वम्ाश,
िौजी गेम मे् प््थम टी पदमा, ह््ििीय प््रह््ि
घोरमोडे, सांत्वना राहधका यादव, बेलन मे
चुडी डालो् प््हियोगी मे प््थम पूह्णशमा टण्डन,
ह््ििीय वैराली रेन्ड, सांत्वना पुष्पा खोब््ागडे
रिी। काय्शक््म बबीिा रोडगे, प््हमला खापड््े,
पूह्णशमा टण्डन, इन्दु ढोक, लहलिा मुन, मीना
पटले, रोभा ढारगावे, हवराखा खापड््े,
ज्वाला वन्जारी, सहविा जीजा भगि, रश्मम
सेलारे, हकरण रम्ाश, प््ज््ा कांडे, महनषा पाटील
आहद उपश्सथि थी्।

आदर्श महिला सहमहि ने मनाया
स्थापना हदवस, हिए गए पुरस्िृि
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िाव्षयक खेलकूि : कल्याण कॉलेज सेक्टर-7 मे् एथलेवटक्स की विधाओ् मे् स्टूडे्ट्स ने विखाई प््वतिा 

स्लो साइवकल रेस, व्हालीबॉल, व््िकेट, कबड््ी जैसे  22 खेलो् मे्
451 वखलाव्ियो् ने बहाया पसीना, 14 को वमलेगा विजेता को पुरस्कार  

लाइव इवेंट

दशक््क नगर कोहका मे् मानस गान
मंडदलयो् द््ारा दी गई प््स््ुिि

भिलाई।  मां सरथ्विी उत्सव सदमदि दशक््क नगर कोहका द््ारा
मानस गान सम्मेलन का आयोजन दीप प््ज्वलन कर प््ारंभ दकया
गया। दीप प््ज्वलन  दगरवर बंिी साहू सभापदि नगर दनगम
दभलाई द््ारा दकया गया।  प््थम ददवस दुरांचल से आए हुए  थ्वांि:
सुखाय मानस मंडली  छुदहया गदरयाबंद नवनीि मानस मंडली,
नंददनी अदहवारा, आदश्ि मानस मंडली, सरबदा कुर्द ,  दवनय
मानस मंडली, दभलौरी,  शील दसंिु राघव मानस मंडली, परसही
, नव िुलसी के फूल मदहला मानस मंडली ,हराडुला बस््र ,
वंदना मदहला मानस मंडली, पि्कीभाि , दशवरंजनी मानस
मंडली, बेमेिरा , जय गजानन मानस मंडली ने प््स््ुदि दी।
सदमदि द््ारा आज रामलाल के प््ाण प््दिष््ा की प््थम वष्ि गांठ
महा आरिी एवं शानदार आदिशबाजी के साथ मनाया गया।

04

फैिर वीक का जादू

हशरिूशम

िसटी इवंेट

ब्लॉक स््र पर खेलो् का महाकुंभ, 14 को खमदरया
से फुगि्ी, मेढक दौि् जैसे खेलो् से होगी शुर्आि

भिलाई। प्त्य्के वष्ि की िरह इस साल भी दगु्ि मे ् बल्ॉक स्र्ीय खले
प्द्ियोदगिाए ंशरु ्होन ेजा रही ह।ै
14 और 15 जनवरी को खमदरया
मे ्प्द्ियोदगिा का आयोजन दकया
जाएगा। फुगि्ी, मेढक जैसी
खेल प््दियोदगिाओ् का
आयोजन दकया जाएगा। सकंलप्
थप्ोरस््ि एव ंकलच्र एसोदसएशन

खमह्दरया-परुई मे ्यह आयोजन होन ेजा रहा ह।ै 14 जनवरी को सबुह 9
बज े स े उदघ्ािन समारोह होगा। सासंद दवजय बघले, दजला पचंायि
सभापदि योदगिा चदं््ाकर, जनपद सदथय् बिुवसन्िन मिकुर, सरपचं
सखुीराम यादव मखुय् रप् स ेमौजदू रहेग्।े आयोदजि प्द्ियोदगिाओ ्मे्
100 मीिर, 200 मीिर दौि, गोला फेक्, लमब्ी कदू, मेढ्क दौि, सईु
िागा, गोली चम्मच सुरीली कुस््ी, दरलेरेस, खो-खो, कबड््ी
प्द्ियोदगिाओ ्का आयोजन होगा। पवू्ि मे ्इन बच््ो ्न ेशाला, सकंलु एवं
जोन स्र् पर उतक्िृ् ्प्द्श्िन करि ेहएु दवकासखडं मे ्अपनी जगह बनाई
ह।ै इस अवसर पर शालये गदिदवदियो ्पर आिादरि पद््तका का दवमोचन
दकया जाएगा। प्द्िभावान दवद््ादथ्ियो ्को समम्ादनि दकया जाएगा। दगु्ि
बल्ॉक मे ् 325 बच््ो ् का चयन छात्व्दृि क े दलए हआु ह।ै यह परूे
छत््ीसगढ राजय् मे ्प्थ्म थथ्ान पर रहा। इसी िरह दवकासखडं स ेकलु
20 बच््ो ्का चयन नवोदय दवद््ालय मे ्हआु ह।ै समापन समारोह के
ग््ामीण दविायक लदलि चदं््ाकर, अदहवारा दविायक डोमनलाल
कोस््वेािा, वशैालीनगर दविायक दरकशे सने, जनपद अधय्क् ् दवेेद्््
दशेमखु, झदमि गायकवाि सदहि अनय् प्म्खु रप् स ेमौजदू रहेग्।े

बाल वििाह मुक्त अवियान को लेकर वरसाली मे् एक वििसीय काय्यशाला, घर-घर संिेश पहुंचाने संकल्प 

शादी के दलए लड़को़ की उम़़ 21 और लड़दकयो़ की 18 वष़ा
होना जऱरी, इससे पहले शादी पर हो सकिी है जेल 
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शिकंंाधारी शिलाई के सेकंटर-7 संथित कलंयाण थंरातकोतंंर महाशवदंंालय में वाशंषनक खेलकूद का आयोजर शकया जा रहा है। दो शदवसीय इस वाशंषनक खेलकूद
पंंशतयोशिता में 24 से जंयादा खेलों का आयोजर शकया जा रहा है। इसमें थंलो साइशकल रेस, िाला फेंक, शंंिकेट, वंहालीबॉल, कबडंंी, खो-खो सशहत अनंय खेलों
का आयोजर शकया जा रहा है। इसमें शवदंंाशंिनयों के साि कॉलेज के पंंाधंयापक और शिपाटंनमेंट के कमंनचारी िी िाि ले रहे हैं। पंंशतयोशिता का समापर 14 जरवरी
को शकया जाएिा। इस दौरार शवजेता टीमें, पंंशतिािी समंमाशरत शकए जाएंिे। 

भिलाई।  दुग्ि दजले को बाल दववाह मुक्ि
बनाने अदभयान की शुर्आि हो चुकी है।
इसे लेकर शदनवार को दरसाली दनगम मे् एक
ददवसीय प््दशक््ण दशदवर का आयोजन
दकया गया। दोपहर 12 बजे से दनगम
मुख्यालय के सभागार मे् आयोदजि दशदवर
मे् जानकारी दी गई दक हमे् बाल दववाह
रोकने हर घर दस््क देनी है। घर-घर जाकर
लोगो् को जागर्क करना है। उन्हो्ने बिाना
है दक शादी के समय लि्के की उम्् 21 वष्ि
और लि्की की 18 वष्ि से कम नही् होनी
चादहए। ऐसी शादी अवैि मानी जाएगी,
साथ ही पालको् को जेल भी हो सकिी है।
आपके आसपास कही् भी ऐसी शादी हो रही
है, िो इसकी सूचना ित्काल 1098 नंबर पर
दे्। ऐसे लोगो् पर ित्काल कार्िवाई की
जाएगी। प््दशक््ण मे् पदरयोजना स््रीय सभी
08 सेक्िर के आंगनबाि्ी काय्िकि्ाि एवं 08
सेक्िर प््भारी (पय्िवेक््क) मौजूद थे। शासन
की अत्यंि महत्वकांक््ी योजना बाल दववाह
मुक्ि आयोदजि प््दशक््ण मे् भारिीय दण्ड
संदहिा प््दिशेि अदिदनयम 2006 के
अंिग्िि दनि्ािदरि उम्् के बारे मे् बिाया गया।
साथ ही बिाया गया दक यह दण्डनीय
अपराि है। दववाह समारोह मे् सस्ममदलि
जनसमुदाय भी दण्ड के भादगदार हो्गे। इस
दवषय पर दवस््ृि चच्ाि हुई।

रुऱदेि सोहनलाल बापजी की
पुण़यरिरि पर रििाल भंडारा आज

भिलाई। फेरो थ्क्््प दनगम दलदमिेड दनगमन
काय्ािलय के दमनी ऑदडिोदरयम मे् आचाय्ि डॉ.
महेशचंद्् शम्ाि के मुख्य आदिथ्य मे् दवश्् दहंदी
ददवस पर राष््् ्ीय िकनीकी संगोष््ी का

आयोजन दकया गया।
उनके अलावा काय्िक््म मे्
डॉ. हंसा शुक्ला प््ाचाय्ि
थ्वर्पानंद कॉलेज,
एसके पोलु उप
महाप््बंिक, प््भाकर दसंह
ठाकुर, बीपी अनंि, छगन
लाल नागवंशी राजभाषा
अदिकारी दवशेष र्प से
मौजूद थे। दहंदी ददवस पर

उत्पादन, उत्पादकिा, गुणवत््ा, सुरक््ा,
प््बंिन एवं पय्ािवरण,भारिीय संथ्कृदि एवं
दहंदीदवषय पर यह काय्िक््म आयोदजि दकया
गया। इस अवसर पर पोलू ने कहा दक उत्पादन

उपकरण, मशीन और सेवाएं आदद का दनम्ािण
करिी है। वही् उत्पादन प््दकया मेे् आउिपुि
और इनपुि के अनुपाि को उत्पादकिा कहिे
है्।प््भाकर दसंंह ठाकुर ने कहा दक जहां सुरक््ा
है, वहां उन्नदि है, अथ्ािि सुरक््ा प््थम को
चदरिाथ्ि करिे हुए ग््ाहक की संिुद््ि गुणवत््ा
पर दनभ्िर करिा है। गुणवत््ा और सुरक््ा का
लक्््य उदचि लागि पर सव््ोत्म सेवाएं प््दान
करना है। बीपी अनंि ने भी अपने दवचार रखे। 

हजारो़ साल बाद भी भारि की संथ़कृदि अपने
मूल थ़वऱप मे़ जीदवि, यह श़़ेष़़िा का पय़ााय

कारंनर
नंयूज

दुर्ग  ।  पुलगांव नाका
नवकार पदरसर स्थथि
श््ी रामदेव बाबा दरबार
मे् आज 12 जनवरी को
चालीसगांव महाराष््् ्
के अविारी संि
गुर्देव सोहनलाल
बापजी की 24वी्
पुण्यदिदथ मनाई
जाएगी। इस अवसर
पर सुबह 10 बजे पूजा
अच्िना उपरांि प््दसद्् गायक गौरव बजाज द््ारा बापजी महाराज
के जीवन पर आिादरि भजनो् की प््स््ुदि दी जाएगी। दोपहर मे्
महाप््सादी (भंडारा) का आयोजन दकया गया है। यह िाद्मिक
काय्िक््म गुर्देव सोहनलाल बापजी की दशष्या भक्िमािा
शांिादेवी बापजी के सादनध्य मे् आयोदजि दकया गया है्। दजसकी
िैयादरयो् मे् दरबार के सदथ्य जुिे हुए है्। उक्िाशय की जानकारी
देिे हुए श््ी रामदेव बाबा दरबार नवकार पदरसर के प््मुख रमेश
कुमार जैन व पायल जैन द््ारा श््द््ालुओ् से समस्् िाद्मिक
काय्िक््म मे् शादमल होने की अपील की गई है।

n फेरो स्क्््प
निगम
निनमटेड द््ारा
निंदी नदवस
पर राष््््ीय
तकिीकी
संगोष््ी का
आयोजि

िसटी इवंेट

दहन्दू शस्कि मंच के प््देश एवं
दजला काय्िकादरणी घोदषि

भिलाई।  दहन्दू शस्कि मंच के प््देश एवं दजला काय्िकादरणी
घोदषिदभलाई-  दहन्दू शस्कि मंच
के केन्द् ्ीय अध्यक्् अदिवक्िा
राजेश दिवारी ने संगठन का
दवस््ार करिे हुये प््देश एवं दजला
काय्िकादरणी की घोषणा की है,
दजसके अनुसार हरदजन्दर दसंग
रंगी प््देश महासदचव, भूपेन्द् ्
दमश््ा, दशखर दसंह, आशुिोष
दमश््ा एवं अदिवक्िा ओमप््काश
साहू प््देश सदचव, राजेश ठाकुर,
दवजय कुमार साहू, राजू वनवे,

देवकुमार दनषाद  प््देश काय्िकादरणी सदथ्य एवं अदिवक्िा अकुंर
गुप्िा दवदिक सलाहकार दनयुक्ि दकये गये है। वही् दुग्ि दजलाध्यक््-
शंकर बघेल, बेमेिरा दजलाध्यक््  लदलि साहू, रायपुर दजलाध्यक््-
पंकज वम्ाि, बलौदाबाजार दजलाध्यक््  योगेश वम्ाि, राजनांदगाँव
दजलाध्यक््  लदलि दनषाद,  बालोद दजलाध्यक््  हरीश गंजीर,
िमिरी दजलाध्यक्् मोदनका ठाकुर एवं गदरयाबंद दजलाध्यक््  पद पर
गोपेश शम्ाि का मनोनयन दकया गया है।दहन्दू शस्कि मंच के अदहवारा
दविानसभा क््ेत्् अध्यक्् खेमचंद जैन, वैशाली नगर दविानसभा
क््ेत्् अध्यक्् गणेश प््साद जंघेल, पािन दविानसभा क््ेत्् अध्यक््-
योगेन्द्् साहू, बेमेिरा दविानसभा क््ेत्् अध्यक्् राकेश साहू, नवागढ
दविानसभा क््ेत्् अध्यक्् आकांक््ा जांगिे, साजा दविानसभा क््ेत््
अध्यक््- परमेश््र साहू, कुर्द दविानसभा क््ेत्् अध्यक्् नरेन्द्् कुमार
साहू, जामुल ब्लॉक अध्यक्् योगेश देशलहरे, दुग्ि नगर अध्यक््  राजू
सोनकर, दभलाई-3 नगर अध्यक्् नरोत््म साहू, जामुल नगर अध्यक््
दशवकुमार चौहान, औद््ोदगक क््ेत्् हथखोज दभलाई अध्यक््- रदवन्द््
कुमार पाण्डेय एवं बेमेिरा नगर अध्यक््-पद पर िीकाराम साहू की
दनयुस्कि की गई है।

हजारो़ साल बाद भी हमारी
संस़कृरि मूल स़िऱप मे़ जीरिि
डॉ. हंसा शुक़ला ने कहा दक भारिीय संथ़कृदि
की एक महत़वपूण़ा दवशेषिा यह है दक हजारो़
वषो़ के बाद भी यह संथ़कृदि अपने मूल
थ़वऱप मे़ं जीदवि है। सदहष़णु प़़कृदि ने उसे
दीघ़ा आयु और थ़थादयत़व प़़दान दकया है।
उऩहो़ने राजभाषा दहंदी के सम़मान का बोध
कराया। डॉ. शम़ाा ने कहा दक जीवन मे़
अदभव़यस़कि के माध़यम के ऱप मे़ भाषा की
जऱरि होिी है। भाषा अदधक से अदधक लोगो़
को जोड़िी है, संपक़क भाषा के िौर पर दवकास
करिी है।दहंंदी दवश़़ स़़र पर अपनी पहचान
बना चुकी है। दहंदी, अमेदरका, दिजी,
मारीशस जैसे देशो़ मे़ दलखी भी जा रही है।
भाषा हमारी भारिीय संथ़कृदि की पहचान है।
काय़ाक़़म मे़ सुब़़ि मुखज़़ी, दशवदि चौबे,
सरोज कुमार सुबुद़़ि, प़़दीप कुमार साहू,
सुदनिा पंदडि सदहि अऩय मौजूद थे। 

रभक़़ािृऱ़ि, पाक़सो और लै़ररक उत़पीड़न
को लेकर भी रदया रया प़़रिक़़ण
बाल दववाह कानून के संबंध मे़ दवषय दवशेषज़़ो़ द़़ारा
दवस़़ार से दवचार रखे गए। दभक़़ावृद़़त, पाक़सो एक़ट, लै़दगक
उत़पीड़न पर भी प़़दशक़़ण ददया गया। सामूदहक ऱप से चच़ाा
की गई। इस अवसर पर आंगनबाड़ी काय़ाकि़ााओ़ और
जन प़़दिदनदधयो़, अदिदथयो़, दवभाग के अदधकारी कम़ाचारी
की उपस़थथदि मे़ बाल दववाह मुक़ि अदभयान के िहि शपथ
ददलाई गई। इसमे़ बाल दववाह के दवरोध करने, बाल
दववाह जैसे प़़ासंदगक घटना होने पर दवदधसम़मि पंचायि,
दनकाय, मदहला बाल दवकास दवभाग को सूचना देना। बच़़ो़
की दशक़़ा और सुरक़़ा के दवषय मे़ शपथ ली गई। प़़दशक़़ण
मे़ मुख़य अदिदथ सभापदि केशव बऩछोर, पाष़ाद सनीर साहू,
शैलेऩद़़ साहू, डॉ. सीमा साहू सदहि अऩय मौजूद थे। 

दुऱग पररयोजना मे़ भी
प़़रिक़़ण रिरिर का
आयोजन
दुग़ा पदरयोजना मे़ भी प़़दशक़़ण
दशदवर का आयोजन दकया गया।
मदहला एवं बाल दवकास दवभाग
के काय़ाालय मे़ आयोदजि इस
काय़ाक़़म मे़ डीपीएम आरके
जामुलकर, बाल कल़याण सदमदि
के अध़यक़़ राकेश साहू सदहि
अऩय अदधकारी प़़मुख ऱप से
मौजूद थे। इस दौरान बाल दववाह
से जुड़ी कानूनी जानकारी दी गई।
साथ ही बिाया गया दक 2028  िक
पूरे देश को बाल दववाह से मुक़ि
करने अदभयान की शुऱआि की
गई है। इसमे़ दजले से लेकर
छत़़ीसगढ़ मे़ वृहद स़़र पर
अदभयान चलाया जा रहा है। सबसे
पहले ग़़ाम पंचायि, वाड़़ो़ को बाल
दववाह से मुक़ि कराया जाना है।
इसमे़ सबसे अहम भागीदार
चाइल़डलाइन की है। वे हमे़ खबर
करे़, ऐसे लोगो़ को जागऱक करे़।
िादक इस पर पूरी िरह से रोक
लग सके। 

भिलाई। दो ददवसीय वाद्षिक खेलकूद मे् एथलेदिक्स के कई इवे्ि मे् दखलाद्ियो् ने
दमखम ददखाया। इस दौरान मुख्य अदिदथ के िौर पर महादवद््ालय के वदरष््िम
प््ाध्यापक और खेल प््शासक डॉ. प््मोद शंकर शम्ाि उपस्थथि रहे। काय्िक््म का
संचालन डॉ.सलीम अकील ने दकया। डॉ. शम्ाि ने अपने अकाददमक और प््शासदनक
अनुभवो् का थ्मरण दकया। चार दशक के लंबे अपने सेवाकाल के बारे मे् उन्हो्ने
दवस््ार से बिाया। डॉ. पीएस शम्ाि इसी महीने सेवादनवृत्् हो रहे है्। काय्िक््म की
अध्यक््िा प््ाचाय्ि डॉ. दवनय शम्ाि ने की। उन्हो्ने छात््-छात््ाओ् और दखलाद्ियो् को
खेल मे् जीि के दलए प््ोत्सादहि दकया। उन्हो्ने कहा दक जीवन मे् खेल, क््ीि्ा और
दैदनक शारीदरक गदिदवदियो् का अपना महत्व है। उन्हो्ने राष््््ीय और अंिरराष््््ीय स््र
पर नाम कमाने वाले दभलाई, दुग्ि दजला और छत््ीसगढ् के दखलाद्ियो् की कहादनयो्
को बिािे हुए दवद््ाद्थियो् को प््ोत्सादहि दकया। डॉ. दवनय शम्ाि ने कहा दक थ्पि्ािओ्
और प््दियोदगिाओ् को खेल भावना से खेलना चादहए। उन्हो्ने अपने छात्् जीवन
और कई प््दियोदगिाओ् मे् िीम के प््दिदनदित्व का उल्लेख करिे हुए दखलाद्ियो् को
हमेशा आगे बढ्ने की सलाह दी गई। इस दौरान राज्य स््रीय द््ककेि िून्ािमे्ि मे्
अव्वल रही। कल्याण कॉलेज िीम की दवजेिा ट््ॉफी को प््ाध्यापको् ने प््ाचाय्ि
डॉ.दवनय शम्ाि के नेिृत्व मे् प््ाध्यापक डॉ. प््मोद शम्ाि को भे्ि दकया गया।

100, 200 और 400 मीटर की
दौड़ का भी आयोजन
इस दौरान पहले ददन सौ मीटर, दो सौ मीटर और

चार सौ मीटर दौड़ मे़ भाग दलया। इसके अलावा
अऩय खेल प़़दियोदगिाओ़ का आयोजन दकया गया।
इस अवसर पर डॉ.गुणवंि चंद़़ौल, डॉ.लखन चौधरी,
डॉ.बनीिा दसऩहा, डॉ.ईश़़र दसंह, क़़ीड़ादधकारी
भुनेश़़र साहू, छात़़ संघ प़़भारी डॉ. केएल ददनेश, डॉ.
अनुराग पाण़डेय, डॉ. मदणमेखला शुक़ला, डॉ. अऱणा
चौबे, डॉ.सुधीर शम़ाा, डॉ.अंजन कुमार, डॉ.शबाना,
डॉ.आरिी दमश़़ा, डॉ. के.नागमदण, डॉ. एनपापा राव,
डॉ. हरीश कश़यप, डॉ.नरेश देशमुख सदहि अऩय
प़़मुख ऱप से मौजूद थे। 
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सटटी इवे्ट

लवलत कण्ागिट की वकताब
िॉम्ग अप को बच््ो् ने सराहा

दुर्ग। पूज्य गुर्देि रतन मुवन द््ारा विमोवचत और लवलत कण्ागिट
द््ारा वलवखत मोवटिेशनल वकताब िॉम्ग अप का वितरण जिाहर
निोदय विद््ालय मे् वकया गया। इसके लाभाथ््ी सदथ्यो् मुख्य र्प
से जमुना देिी बाफना, वनम्गल बाफना, सतीश सुराणा (एकेडमी
360), डॉ. बीसी कण्ागिट की थ्मृवत मे् डॉ. अवनल कण्ागिट (िी
िाय हॉक्थपटल), ऋषभ वबल्डर के अवभलेश कटावरया ने सहष्ग
योगदान देकर राष्््् वनम्ागण की नी्ि, थ्कूली बच््ो् को प््ोत्सावहत
करने का महत्िपूण्ग काय्ग वकया। इसके पूि्ग मालिीय नगर दुग्ग
क्थथत आत्मानंद थ्कूल, सहसपुर लोहारा क्थथत सरथ्िती वशशु
मंवदर, राजनांदगांि के थ्टेट हाई थ्कूल मे् भी िॉम्ग अप वकताब का
वितरण वकया गया। लवलत कण्ागिट ने बताया वक थ्कूली बच््ो् मे्
आगे बढ्ने की ललक तो है, परंतु माग्गदश्गन न हो पाने के कारण
बहुत से भविष्य मे् पीछे रह जाते है्। कुछ ही बच््े अच्छाकर पाते
है्, ऐसे मे् यह वकताब िॉम्ग अप जर्र उनकी सहायता करेगी।
निोदय विद््ालय मे् िक्कशॉप के दौरान उन्हो्ने इसे वजंदगी का
वसलेबस बताया, जो वक हर छात्् छात््ाओ् के वलए उपयोगी
सावबत होगा। लवलत कण्ागिट ने बताया वक उनकी यह मुवहम
आगे भी चलती रहेगी।

स्पोर्ट्न लाइव
बीएसपी के श््वमक खेले्गे
फ्लड लाइट व््ककेट मैच 

भिलाई। वभलाई इथ्पात संयंत्् के कम्गचावरयो् के मनोरंजन एिं
कम्गचावरयो् के थ्िाथ्थ्य के
प््वत जागर्कता लाने के वलए
वभलाई इथ्पात मज़्दूर संघ
यूवनयन के तत्िाििान मे्
टेवनस बॉल व््ककेट टून्ागमे्ट
का आयोजन वकया जा रहा
है।प््वतयोवगता 27 जनिरी को

सेक्टर-1 ग््ाउंड मे् शुर् होगी।
इथ्पात मज़्दूर संघ यूवनयन
द््ारा आयोवजत यह प््वतयोवगता

कम्गचावरयो् के वलए अंतर विभागीय खेली जाएगी। 2 फरिरी तक
प््वतयोवगता के मैचेस हो्गे। 23 जनिरी तक टीमो् का पंजीयन
वकया जाएगा। 25 जनिरी को वभलाई इथ्पात मज़्दूर संघ
काय्ागलय सेक्टर 6 बी माक््ेट के सामने केनरा बै्क के बाजू
काय्ागलय से सुबह 11 बजे से राव््त 8 बजे तक वफक्सर प््ाप्त वकया
जा सकता है। आयोजको् ने बताया वक जो भी टीम इस टून्ागमे्ट मे्
वहथ्सा लेगी, उस टीम को बीएमएस की तरफ से एक व््ककेट वकट
बैग वनःशुल्क वदया जाएगा। साथ ही भाग लेने िाली सभी टीमो्
को इस टून्ागमे्ट मे् ड््ेस कोड मे् खेलना अवनिाय्ग वकया गया है।
वबना ड््ेस कोड के एंट््ी नही् वदया जाएगा। प््वतवदन मैच सुबह 10
बजे से राव््त 10 बजे तक मैच खेले जाएंगे। प््त्येक मैच 10 ओिर
का होगा। सेमीफ्ाइनल एिं फाइनल मैच 12 ओिर का
होगा।प््त्येक मैच मे् 4 ओिर पािर प्ले होगा।

धर्न इव्ेट
दाश्गवनक संत और मां काली के
उपासक राजन की सभा आज

दुर्ग। दाश्गवनक संत एिं मां काली के उपासक राजन महाराज
पािन संथ्मरण सभा का आयोजन 12 जनिरी को दोपहर 2 बजे

से थ्टेशन रोड क्थथत अग््सेन भिन वकया
गया है। गुर् भक्तो् द््ारा आयोवजत इस
काय्गक््म मे् सांसद विजय बघेल, शहर
वििायक गजे्द् ् यादि एिं श््ी राजन
महाराज पर आथ्था और विश््ास रखने
िाले गुर् भक्त उपक्थथत रहे्गे। आयोजन
सवमवत के प््मुख मंगल दास मंगलम एिं
अशोक वतिारी ने बताया दोपहर 2 बजे से

काय्गक््म प््ारंभ होगा। मौन क्यो्, कैसे विषय पर जानकारी दी
जाएगी। यज््, मंत््, जप, अनुष््ान की सािना के साथ ध्यान प््ारंभ
होगा। शाम 4:15 से पािन थ्मरण श््ि््ांजवल एिं पुष्पांजवल के
साथ सभा संचावलत होगी। आयोजन सवमवत के सदथ्यो् ने सभी
गुर् भक्त पवरिारो् से इस काय्गक््म मे् उपक्थथत का आह््ान वकया
है। जप करने के वलए सभी को अपने साथ माला लेकर आने कहा
गया है। काय्गक््म मे् आए गुर् भक्तो् के गौतम प््साद की व्यिथ्था
आयोजन सवमवत की ओर से रखी गई है।

िडनवार को डतडि अनुसार प़़भु राम का जऩमोत़सव रंगोली और िीप जलाकर मनाया

प््िु की िक्ति के भलए भिश््ास, संबंध और समर्गण जर्री
ध््ुि की िक्ति देख नारायण ने भदये दर्गन: आचाय्ग संदीर

भिलाई। भागित मे् वलखा है वक ध््ुि ने नारायण के
दश्गन नही् वकया, अवपतु नारायण ने ध््ुि के दश्गन
वकए। क्यो्वक भक्त ध््ुि के पास नारायण यानी अपने
प््भु के प््वत विश््ास, संबंि ि समप्गण के भाि थे।
इसवलए सनातन िम्ग मे् जब वििाह होता है तो ध््ुि
तारा वदखाया जाता है क्यो्वक िह सत्य और अटल
का प््तीक माना जाता है। भक्कत के संबि मे् यह बाते्
आचाय्ग पं संदीप वतिारी ने कही। श््ीमद््ागित कथा
सप्ताह के तीसरे वदन देिहूवत ि कवपल कथा का
विस््ार, ध््ुि चवरत््, सती चवरत््, ऋषभदेि जड़
चवरत््, समुद्् मंथन, िामन अितार ि अजावमल
कथा के प््संगो् का विस््ार से व्याख्या आचाय्ग संदीप
वतिारी द््ारा वकया गया।भागित कथा का आयोजन
दोपहर 1 बजे से 5 बजे तक संम्प््वत सेिा सवमवत
वभलाई सेक्टर 2 रामभद्् सेिा मंडल मे् सि्गजन
कल्याणाथ्ग के उद््ेश्य से वकया जा रहा है। वजसमे्
मुख्य यजमान अवमत सपना श््ीिास््ि और सुशांत
नीलम वसंह सवहत वजला सहकारी बै्क पूि्ग अध्यि््
प््ीतपाल बेलचंदन, पाष्गद क्थमता दौड़्के, अरविंद
वसंह द््ारा आरती की गई। कथा मे् प््वतवदन पंवडत
जयप््काश शुक्ल, नंदवकशोर पांडे, शैलेश पाठक,
अवभषेक वतिारी, सुशील शुक्ला दव्ारा भागित
कथा के पारायण कर रहे है। आचाय्ग संदीप वतिारी ने
कथा के दौरान बताया वक भगिान विष्णु भक्त ध््ुि
ने भगिान नारायण की ऐसी भक्कत की, वजसे
देखकर थ्ियं नारायण को भक्त ध््ुि के दश्गन करने
आना पड़ा। उसी प््कार अजावमल वक भी भक्कत से
भगिान प््सन्न हुये। भक्त प््हलाद ने भी भगिान को
अपने भक्कत से प््सन्न वकया।

आय़य समाज सेक़टर-6 द़़ारा 11 डिवसीय आयोजन, जगह-जगह हवन-पूजन

सनातन संस्कृरत जन जागिण अरभयान मे् घि-
घि जाकि वैरदक तिीके से अनुष््ान औि यज््

5भिलाई। आय्य समाज सेक्टि 6 के
तत्वावधान मे् सनातन धम्य संस्कृरत
पुनज्ायगिण अरभयान चलाया जा िहा
है। 11 जनविी तक चलाए गए इस
अरभयान मे् आय्य समाज के आचाय्य एवं
सनातन संस्कृरत के श््द््ालु इस
आयोजन मे् पहुंच िहे है्। दुग्य रभलाई
के कोने-कोने पि पहुंचकि सनातन
संस्कृरत का अरभयान चला िहे है्।इस
अरभयान के आचाय्य अंरकत रास््््ी
बताते है् रक जब हमने उर्डया बस््ी
िायपुि नाका मे् यज्् रकया गया। रपछड्े
समझे जानी वाली जारत के लोगो् को
यज्् के रलए आमंर््तत रकया। उनका
कहना था रक आज तक रकसी आचाय्य
ने आकि रक उन्हे् रकसी धार्मयक
अनुष््ान मे् रारमल नही् रकया। आय्य
समाज के लोगो् ने आकि के हमे्
प््वचन सत्संग से जोड्ा हमािे हाथो् मे्
यज्् की चम्मच दी। हम स्वयं को धन्य
महसूस कि िहे है्। सनातन संस्कृरत
के प््चािक औि युवा रवद््ान आश््य्य
डॉ. अजय आय्य ने बताया रक सनातन
धम्य संस्कृरत के प््चाि प््साि औि उसे
मजबूत किने की बात सब जगह चल
िही है। 

कार्नर
न्यूज 17 से पंचकुंडीय ऋग्वेद पारायण महायज््

सेक्टि 2 के काय्यक््म मे् प््रांत क््ीिसागि यजमान बने। प््साद रवतिण के
बाद काय्यक््म संपन्न हुआ। आगामी काय्यक््म आय्य समाज मंरदि सेक्टि 6

मे् आगामी रदनो् मे् 17, 18, 19 तािीख को पंचकुंडीय ऋग्वेद पािायण महायज््
का आयोजन रकया जा िहा है। इस महायज्् मे् अंतििाष््््ीय ख्यारत प््ात्त

वैरदक रवद््ान पहुंच िहे है्। आयोजन को लेकि तैयािी रुर् कि दी गई है।
राम शत््ु का भी सम्मान करना रसखािे है्: डॉ.

अजय आय्ि
आय्य समाज मंरदि सेक्टि 6 मे् चल िहे 11 रदवसीय सनातन संस्कृरत

जागिण अरभयान के तहत यज्् भजन सत्संग का काय्यक््म आयोरजत रकया
जा िहा है। इसी के तहत रुक््वाि को तलपुिी मे् वैरदक यज्् एवं सत्संग का

आयोजन रकया गया। आचाय्य अंरकत रास््््ी के नेतृत्व मे् वैरदक योग्यता
आयोजन रकया गया। वैरदक मंत्् उच््ािण के साथ परवत्् अप्गन मे् 251
आहुरत दी गई। सत्य प््कार एवं श््ेया गुत्ता ने मुख्य यजमान बनाकि

अप्गनहोत्् रकया। डॉ. अजय आय्य ने कहा रक जब हम िाम की पूजा किते
है्, तो हमे् िाम का अनुसिण भी किना चारहए। जिा जिा सी बात पि जो

लोग पिेरान हो जाते है् वह िाम की कथा कैसे सुने्गे। िाम को िाज्यारभषेक
की घोषणा की गई थी िाज्यारभषेक के ठीक 1 रदन पहले उन्हे् न केवल

िाज्यारभषेक से वंरचत रकया गया। अरपतु अयोध्या मे् िहने का अरधकाि भी
छीन रलया गया। औि जंगलो् मे् जाने का आदेर हो गया। ऐसी प्सथरत मे्

उनका कोई रडप््ेरन कोई तनाव नही् हुआ। आदर्य हमे् मजबूत बना देता है।
काय्यक््म मे् रांरत पाठ प््साद रवतिण के साथ काय्यक््म संपन्न हुआ।

चार वेद और उससे जुड्ी परंपराओ् को बिाया
चाि वेद औि उससे जुड्ी पिंपिा को हमने जनमानस के सामने िखा गया। आचाय्य ने
का रक महर्षय दयानंद सिस्वती कहा किते थे रक मनुष्य जन्म से नही् कम से महान
होता है। मनुस्मृरत आरद ग््ंथो् मे् रलखा है रक हम सब जन्म से अपरवत्् होते है् औि
संस्काि ही हमे् परवत्् औि ब््ाह्मण बनाते है्। हम अपने सनातन धम्य जागिण
अरभयान के अंतग्यत परिवािो् मे् जाकि के पारिवारिक मूल्य वेद उपरनषद आरद ग््ंथो्
के रवचाि देने का प््यत्न किते है्। आचाय्य चाणक्य ने कहा है रक संतान को पांच साल
की उम्् तक लालन अथ्ायत त्याि रकया जा सकता है। परिवािो् को बचाने की जर्ित
है। हम सबको अपने धम्य संस्कृरत औि पिंपिा के रलए समय रनकालना चारहए। मै्
लोगो् से कहता हूं रक िक्तदान औि कन्यादान को महान दान समझा गया है रकंतु
िाष््््, धम्य, संस्कृरत पिंपिा के रलए वक्त दान किना भी महान दान है।

रवद््ार्थियो् को कराया भ््मण 

भिलाई। केएच ग््ुप ऑफ थ्कूल्स के नन्हे्
थ्टूडे्ट्स ने दो वदनो् मे् वभलाई के
प््वसि्् िाव्मगक थ्थलो् का भ््मण
वकया। मंवदर, मक्थजद, गुर्द््ारे और
चच्ग मे् जाकर िे पूजा अच्गना,
प््ाथ्गना कर रहे है् और माथा टेक रहे
है्। टीचस्ग उन्हे् बता रहे है् वक इन
िाव्मगक थ्थलो् का क्या महत्ि है। यहां
वकस तरह पूजा की जाती है। िाव्मगक थ्थलो्
के संचालक इन नन्हे थ्टूडे्ट्स को बड़्े प्यार से
संव््िप्त मे् इन थ्थलो् का महत्ि बता रहे है्। नन्हे
थ्टूडे्ट्स तब खुशी के मारे और चहकने लग रहे है्
जब उन्हे् यहां प््साद वमल रहा है। केएच केसल और
जामुल क्थथत केएच िल्ड्ग थ्कूल मे् पढ्ने िाले
नस्गरी केजी-1 और केजी-2 के नन्हे् थ्टूडे्ट्स ने
सि्गप््थम सेक्टर- 6 क्थथत श््ी सांई बाबा मंवदर का
भ््मण वकया। टीचस्ग के नेतृत्ि मे् सभी थ्टूडे्ट्स बड़्े
ही अनुशासन मे् एक लाइन बनाकर भीतर पहुंचे।
थ्टूडे्ट्स ने मंवदर मे् चल रही साई बाबा की आरती
मे् भाग वलया। सभी ने हाथ जोड़् प््ाथ्गना की। मंवदर

के पुजारी ने सभी बच््ो् को चंदन का
टीका लगाया और प््साद वितरण

वकया। थ्टूडे्ट्स सेक्टर- 6 क्थथत
व््कव््शयन कम्युवनटी चच्ग पहुंचे,
जहां उन्हो्ने प््ाथ्गना सभा मे् भाग
वलया। यहां के पाथ्टर राजेन्द्् साहू ने

उन्हे् ईसाई िम्ग के बारे मे् संि््ेप मे्
जानकारी दी तथा प््भु ईसा मसीह के

संदेशो् को बताया। तत्पश््ात थ्टूडे्ट्स
सेक्टर- 6 क्थथत गुर्द््ारा पहुंचे। उन्हो्ने गुर् ग््ंथ
सावहब का दश्गन वकया और गुर्द््ारा पवरसर का
भ््मण वकया। यहां ज््ानी विक््ांत वसंह ने उन्हे् गुर् ग््ंथ
सावहब के बारे मे् बताया तथा वकस तरह यहां पूजा
अच्गना की जाती है िह संव््िप्त मे् समझाया। बच््े
यहां तब और ज्यादा खुश हुए जब प््साद के र्प मे्
उन्हे् हलिा वमला। बड़्े चाि से उन्हो्ने प््साद ग््हण
वकया। व््पंवसपल विभा झा ने कहा वक यह बच््े अभी
बहुत छोटे है् लेवकन अभी से उनकी नी्ि मजबूत
करना जर्री है। इसवलए िाव्मगक थ्थलो् का भ््मण
कराया गया।

कोड़िया मे़ सात डिवसीय डिडवर
मवहला यवद अपने मन मे् कोई दृढ् वनश््य
कर लेती है, तो उसे पूरा जर्र करती है्

भिलाई। से्ट थॉमस कॉलेज की रासेयो इकाई ने कोड़िया मे् आयोवजत सात वदिसीय विशेष वशविर
के तीसरे वदन बौव््िक पवरचच्ाग काय्गक््म के दौरान मराठा राजमाता अवहल्या बाई होल्कर के जीिन
पवरचय पर संगोष््ी का आयोजन वकया। काय्गक््म के मुख्य िक्ता और बीएसपी से सेिावनिृत्् मोहन
देशपांडे ने अवहल्या बाई होलकर की जीिनी का िण्गन करते हुए बताया वक स््््ी यवद अपने मन मे् वकसी
लक्््य के प््वत ढृढ संकल्प कर लेती है, तो पवरक्थथवत वकतनी भी विकट हो िह अपने लक्््य को प््ाप्त
करने से पहले र्कती नही् है। इस अिसर पर उन्हो्ने रासेयो थ्ियंसेिको् को अवहल्या बाई होलकर के
जीिन मूल्यो् को अपने दैवनक जीिन मे् सक्ममवलत करने के वलये प््ेवरत वकया। डॉ. कामता साहू ने
जीिन मे् नैवतक मूल्यो् को अपनाने पर ज़ोर वदया। अंत मे् डॉ. अमृत लाल गुर्िेन्द्् ने युिाओ् को नशे
से दूर रहने एिं सुिार हेतु विवभन्न गवतविवियो् की जानकारी दी। महाविद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ. एमजी
रोईमोन एिं प््शासक रेिरे्ट फादर डॉ. पीएस िग््ीस ने रासेयो इकाई को अपनी शुभकामनाएं दी। इस
काय्गक््म का संचालन अनुष्का वससोवदया ने वकया। िन्यिाद ज््ापन श््ेया मैवत ने वदया।

n 27 जनवरी से सेक्टर-1
ग््ाउंड मे् स्पर्ाा का आगाज

रवजेिा टीम को रमलेगा 25 हजार का नकद इनाम
प््रतयोरगता के िाइनल रवजेता को 5 हजाि र्पए नगद औि रवनि
रील्ड प््दान रकया जाएगा। दूसिे नंबि पि िहने वाली टीम को
15000 औि तीसिे नंबि की टीम को 8 हजाि र्पए का पुिस्काि
रदया जाएगा। इसके अलावा मैन ऑि द सीिीज्, बेस्ट बेस्टसमेन,
बेस्ट बॉलि, बेस्ट रवकेट कीपि, बेस्ट र्िल्डि, बेस्ट कैचि, प््त्येक
मैच मे् मैन ऑि द मैच सरहत अन्य पुिस्काि रदए जाएंगे। संघ के
महामन्त््ी चन्ना केरवलू ने बताया रक आयोजन को लेकि तैयािी
रुर् हो चुकी है। मैदान तैयाि रकया जा िहा है। संगठन के सह
संयोजक वररष्् वम्ाय, सन्नी ईपपन, आईपी रमश््ा, रडल्ली िाव,
जोरगंदि कुमाि, जगजीत रसंह, प््दीप कुमाि पाल, सुधीि गडेवाल,
ए. वे्कट िमैया, गंगा िाम चौबे, पूिन लाल साहू, संजय कुमाि
साकुिे, अरनल गजरभये, भूपेन्ि्् बंजािे सरहत अन्य तैयारियो् मे् जुटे
हुए है्।

वररष्् अरधवत्िा सूरज शम्ाि बनाए गए रवशेष
लोक अरभयोजक, एनडीपीएस के मामले देखे्गे

दुर्ग। आज छत््ीसगढ् शासन के विवि एिं वििायी विभाग ने दुग्ग वजला
न्यायालय के शासकीय अवभभाषक और शेष
विशेष लोक अवभयोजक के पदो पर वनयुक्त
अवििक्ताओ् के नामो की घोषणा कर दी
वजसमे् शासकीय अवभभाषक / लोक
अवभयोजक पद पर मेघेश््र कुमार वदल्लीिार ,
विशेष लोक अवभयोजक सूरज शम्ाग, रमेश
कुमार साहू , प््काश शम्ाग, पंकज बेलचंदन,
संजय कुमार वसंह, द््ोण ताम््कार, श््ीमती
र्पिष्ाग वदल्लीिार , श््ीमती लक्््मी साहू की

वनयुक्कत कर दी गयी।

धार्मिक स्थलो् को देख रोमांरित
हुए स्कूली बच््े, जाना महत्व 

केएच
ग््ुप ऑफ स्कूल्स
के नन्हे् रवद््ार्थियो्
को कराया गया

भ््मण

ब््ाह्मण समाज का युवक-युविी पररचय सम्मेलन आज
दुग्य। िाष््््ीय सव्य ब््ाह्मण समाज के तत्वावधान मे् 12 जनविी को रववाह योग्य युवक युवती परिचय
सम्मेलन आयोरजत है। समाज के िाष््््ीय महासरचव औि काय्यक््म संयोजक रररकांत रतवािी ने बताया
िाष््््ीय अध्यक्् लरलत रमश््ा, संभागीय अध्यक्् सुिे्ि्् रम्ाय, संिक््क िामपाल रम्ाय के माग्यदर्यन मे् उक्त
आयोजन रसरवल लाइन गौिव पथ प्सथत सतनाम आश््म मे् सुबह 10 बजे रुर् होगा। काय्यक््म मे् वि-वधु
के रलए आवश्यक कुंडली रमलाने व अन्य जानकािी हेतु रवद््ान पंरडत उपप्सथत िहे्गे। काय्यक््म मे् समाज
के वरिष्् औि समाज सेवा के रलए अच्छे काय्य किने वाले रवप्् जनो् का सम्मान रकया जाएगा। काय्यक््म
को सिल बनाने के रलए िाष््््ीय संगठन सरचव आरीष र््तपाठी, सुरमत रम्ाय, अरभषेक पांडे, डॉ. रवश््नाथ
पारणग््ही, हेमंत रतवािी, िाकेर रुक्ला, दीपक रमश््ा, रजतेन्ि्् रतवािी, मुकेर रतवािी, िाकेर दुबे, बृजमोहन
रतवािी, नंदरकरोि रम्ाय, िाकेर रम्ाय, अर्ण रमश््ा, रकरोि रतवािी को अलग-अलग रजम्मेदािी सौ्पी गई
है।

आत्मा को बंधन मे् रख सकिे
है मन को नही्

आचाय्य ने कथा की व्याख्या किते हुए बताया
रक माता देवहूरत ने पुत्् करपल से पूछा रक
बंधन मन का होता है या आत्मा का। तब करपल
ने कहा रक आत्मा का बंधन नही होता औि
मन का बंधन अवश्य होता है रजसका सिल
तिीका है गोरवंद का कीत्यन किो्, कथा को
सुने। मानव की पांच ज््ानेन्र््िया व पांच
कम््ेन्र््ियां अपनी अपनी ओि खी्चती है
इसरलए आंखो से देखना हो तो रिल्मो् के हीिो्-
हीिोईन नही ईश््ि के अनेक र्पो् को देखो,
कानो् से अच्छे भजनो् को सुनो् औि जीभ से
अच्छे पदाथ््ो का सेवन किो्। जीभ को यरद
िसगुल्ला पसंद हो तो उसे प््साद के र्प मे्
ग््हण किो्। प््साद यानी प्् से प््भु, स से सिल
या साक््ात व द से दर्यन, प््साद का अथ्य ही प््भु
के साक््ात र्प मे् दर्यन किना होता है।

ध््ुव की भक्ति से हुए थे नारायण 
कथा ध््ुव चरित्् कथा मे् बताया रक ध््ुव
की दो सुनीरत व सुर्रच थी। माता के
कहने पि मात्् 6 साल के ध््ुव नािायण
प््ाप्तत किने जंगल तपस्या किने रनकल
पड्े। जहां नािद ने कहा रक तुम इतने
छोटे से हो औि तुम अपनी मां के रबना
नही् िह सकते जो तुम्हे् खाना रखलाती है
तो तुम्हे् जंगल मे् क्या रमलेगा। तब
सुनीरत पुत्् ध््ुव ने कहा रक जब मेिे दांत
नही् थे तब भगवान ने मुझे मां का दूध
रदया औि जब दांत रदए तब भोजन की
व्यवस्था की। तो मे् जब जंगल जाऊंगा
तब मेिे गोरवंद जर्ि मेिा ध्यान िखे्गे। छोटे से बालक की नािायण के प््रत आस्था देखकि नािद प््सन्न हुए।
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सिटी स्पोर्ि्न

राष््््ीय शािेय खेि मे् छत््ीसगढ्
की पायि को योगासन मे् रजि 
रायपरु। 68वी् राष््््ीय िािेय क््ीड्ा प््दतयोदगता

2024-25 का
आयोजन 9 से 11
जनवरी तक
है ि रा बा ि
तेिंगाना मे् दकया
गया। दजसमे्
योगासन अंडर-
14 बादिका वग्ि
के दिए स्कूि
गेम्स फैडरेिन
ऑफ् इंदडया के
तत्वािान मे्
काउग्नसि फार
ि़ी इंदडयन स्कूि
स द् टि द्फ के ट
ऍल्ज्ा दमनेिन्ज्

(सीआईएससीई) द््ारा आयोदजत की गई ।इस
प््दतयोदगता मे् िानिार प््िि्िन करते हुए,
छत््ीसगढ् की पायि दनम्ििकर ने आद्टिग्सटक
इवे्ट मे् रजत पिक जीता।पायि यहां रायपुर के
भनपुरी योगाश््म मे् दनयदमत दनःिुल्क योगासन
का अभ्यास करती है और िासकीय पुव्ि
माध्यदमक िािा, भनपुरी कि््ा 7 मे्
अध्ययनरत है। साि ही पायि ने छत््ीसगढ् का
प््दतदनदित्व राष््््ीय योग ओिंदपयाड एवं 5वी्
राष््््ीय योगासन खेि चै्दपयनदिप मे् भी कर
चुकी है। इस राष््््ीय िािेय क््ीडा प््दतयोदगता मे्
छत््ीसगढ् योगासन टीम के िि प््बंिक व
कोच नूरे्द्् कुम्हार है।

राष््््ीय साइरकि पोिो मे्
छत््ीसगढ् की शानदार शुर्आि

रायपरु। 39वी् सब जूदनयर बािक 43वी्
जूदनयर बािक 45वी् सीदनयर पुर्ि तिा 18वी्
पुर्ि फेडरेिन कप राष््््ीय साइदकि पोिो
चै्दपयनदिप 2024 25 का आयोजन 11 से 15
जनवरी तक  रानाघाट ,पद््िम बंगाि मे्  दकया
जा रहा है।  भारतीय साइदकि पोिो महासंघ के
सदचव दवनायक चन्नावार ने बताया  दक पहिे
दिन खेिे गए िीग मैचो् मे्  छत््ीसगढ् ने
अच्छी िुर्आत की । फेडरेिन कप मे्
छत््ीसगढ् ने अपने प््िम िीग मैच मे् मेजबान
टीम पद््िम बंगाि को 10 के मुकाबिे 7 गोिो्
से परास्् कर अपनी दवजय की िुर्आत की।
इस मैच मे् िैिे्द््, दवकास, रोहन, मािव एवं
िेखर ने 2-2 गोि दकए।

अगिे  सब जूदनयर वग्ि के प््िम िीग मैच
मे् छत््ीसगढ् टीम का मुकाबिा मेजबान टीम
पद््िम बंगाि से हुआ । छत््ीसगढ् ने अपना
िानिार प््िि्िन करते हुए पद््िम बंगाि को 7
के मुकाबिे 1 से परास्् दकया। इसके पि््ात
फेडरेिन कप मे् इंदडयन आम््ी ने छत््ीसगढ् को
6-3 के स्कोर से परादजत दकया। सब जूदनयर
वग्ि मे् केरि रेड के साि हुए मैच मे् छत््ीसगढ्
5-2 की स्कोर से परास्् हुई िूसरी तरफ
फेडरेिन कप मे् भारतीय वायु सेना ने
छत््ीसगढ् को 14-3 से परास्् दकया, इस मैच
मे् दवकास, रोहन एवं मािव तीनो् ने 1-1 गोि
दकए।
राष््््ीय बरिर शिरंज प््रियोरगिा

मे् महे्द्् को रमिा चौथा स्थान

रायपरु। 25वी् राष््् ्ीय बदिर ितरंज
प््दतयोदगता का आयोजन मैसूर, कन्ािटक मे्
दकया गया। दजसमे् छत््ीसगढ बदिर स्पोट्स्ि
सोसाइटी की ओर से महे्द्् पाि व झनक
िेवांगन ने भी भाग दिया। िोनो् ही दखिाडियो्
ने अपना उत्कृष्् प््िि्िन दकया और महे्द्् पाि
ने इस राष््््ीय बदिर ितरंज प््दतयोदगता मे् चौिा
स्िान प््ाप्त दकया एवं उन्हे् िस हजार की रादि
सदहत ट््ॉफी भी प््िान की गई। महे्द्् पाि के
इस उपिग्जि पर छत््ीसगढ बदिर स्पोट्स्ि
सोसाइटी के अध्यि्् अनुपम दमश््ा एवं
महासदचव नीिेि दसंह सदहत सभी सिस्यगण
ने बिाई िी है।

िीरंदाज़ गीिेश और पद््ा
राष््््ीय खेि के रिए चयरनि

रायपरु। 38 वे् राष््््ीय खेि उत््राखंड के दिए
अदखि भारतीय तीरंिाजी संघ द््ारा जारी सूची
मे् छत््ीसगढ के िो तीरंिाज िादमि दकए गए
है्। इनमे गीतेि यािव और पद््ा साहू का नाम
िादमि है। छत््ीसगढ् के मुख्यमंि््ी दवष्णु िेव
साय, भारतीय तीरंिाजी संघ के राष््् ्ीय
उपाध्यि्् कैिाि मुरारका एवं छत््ीसगढ् के
तीरंिाजी संघ के समस्् पिादिकादरयो् व कोच
ने इन तीरंिाजो् को बिाई िी है।
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हाई कोिेस्ट््ॉि आ रहा है तो घबराने के
बजाए इन प््ाकृलतक तरीको् से पाएं राहत 

कोिेस्ट््ॉि का स््र बढ्ने या
बैड कोिेस्ट््ॉि (एिडीएि) हाई

होने पर अक्सर िवाओ् के
इस््ेमाि की सिाह िी जाती है। िोग हाई
कोिेस्ट््ॉि को कम करने के दिए िवा
का सेवन करते है् िेदकन ऐसी ग्सिदत मे्
आपको तुरंत िवाओ् की जर्रत नही् है।
ग्सिदत की गंभीरता के अनुसार आप
प््ाकृदतक तरीके से हाई कोिेस्ट््ॉि को
कम कर सकते है् और ह्िय स्वास्थ्य को
बेहतर बना सकते है्।    

हाई कोिेस्ट््ॉि और एिडीएि (बैड
कोिेस्ट््ॉि) को दनयंद््ित करने के दिए
प््ाकृदतक तरीको् का पािन करना एक
सुरद््ित और प््भावी उपाय हो सकता है,
खासकर जब ग्सिदत अत्यदिक गंभीर न
हो। यहां बताया गया है दक आप कैसे जान
सकते है् दक कब िवा की जर्रत है और
कब प््ाकृदतक उपचार पय्ािप्त होगा।

दिदपड प््ोफाइि की जांच करे्। इसमे्
तीन ग्सिदत होती है्,  दजसके आिार पर
तय दकया जा सकता है दक रोगी की िवा
की जर्रत है या प््ाकृदतक उपचार राहत
दििाने मे् सहायक है।

पहिा, ट््ाइग्लिसराइड्स, िूसरा गुड
कोिेस्ट् ्ॉि (एचडीएि) और तीसरा
ट््ाइग्लिसराइड्स/एचडीएि का रेदियो।
ट््ाइग्लिसराइड्स 150 दमिीग््ाम प््दत
डेसीदिटर यादन एमजी/डीएि से कम
होना चादहए। एचडीएि (गुड
कोिेस्ट् ्ॉि): 40 एमजी/डीएि  से
अदिक (पुर्िो् के दिए) और 50
एमजी/डीएि से अदिक (मदहिाओ् के
दिए) होना चादहए। एिडीएि (बैड
कोिेस्ट््ॉि): 100 एमजी/डीएि से कम
रहना चादहए।

डायरबटीज और थायराइड के मरीज
राहि के रिए रोज करे् ये योगासन

प््ाकृतिक िरीको् का पालन करना सुरत््िि और प््भावी उपाय

डायदबटीज और िायराइड के मरीजो् के दिए योग बहुत
फायिेमंि हो सकता है। योग ऐसी बीमादरयो् से िूर रखने के
साि ही डायदबटीज या िायराइड मे् होने वािी िारीदरक
समस्याओ् को भी कम कर सकता है। दनयदमत योगाभ्यास
से न केवि इन बीमादरयो् के िि््णो् को कम दकया जा
सकता है, बग्लक िरीर के प््ाकृदतक संतुिन को बहाि
करने मे् मिि करता है। योगासन िरीर मे् हाम््ोनि संतुिन
बनाए रखते है्, मेटाबॉदिज्म को सुिारते है् और रक्त िक्फरा
(ज्िड िुगर) को दनयंद््ित करने मे् मिि करते है्।  

अगर आप या आपके पदरवार मे् कोई सिस्य िायराइड
या डायदबटीज का मरीज है तो साि 2025 मे् इस रोग से
राहत पाने का िृढ् संकल्प कर िे्। इसके दिए असरिार योग
के दनयदमत अभ्यास की आित बनाएं। यहां कुछ योगासन
बताए जा रहे है् जो िायराइड और डायदबटीज के मरीजो् के
दिए फायिेमंि हो सकते है्। साि 2025 की इन योगासनो्
का अभ्यास िुर् कर िे्।
शवासन योग

िायराइड और डायदबटीज िोनो् ही समस्या मे् िवासन
का अभ्यास असरिार है। िवासन से िरीर को आराम
दमिता है। तनाव िूर होता है और ऊज्ाि बढ्ती है। ये आसन
रक्तचाप, अदनद््ा और एंल्जायटी से भी राहत दििाता है। इस
आसन से हाई बीपी, नी्ि न आना, जल्िबाजी,
दचड्दचड्ापन, बेचैनी जैसी समस्याओ् से भी छुटकारा
दमिता है।

िवासन के अभ्यास के दिए पीठ के बि िेटकर आंखे्
बंि कर िे्। पैरो् को फैिाएं और घुटनो् व पंजो् को आराम
िे्। हािो् को िरीर के साि रखते हुए ध्यान िीरे-िीरे िरीर
के हर अंग पर िे जाएं। िीमी और गहरी सांस िे्।

हिासन
हिासन को हि मुद््ा भी कहते है्। ये एक उल्टा आसन

है, दजसे आिुदनक योग मे् व्यायाम के र्प मे् दकया जाता है।
हिासन से वजन कम करने मे् मिि दमिती है। पाचन मे्
फायिेमंि है। मिुमेह के प््बंिन मे् मिि करता है और
िायराइड के मरीजो् के दिए भी असरिार है। ये रोग
प््दतरोिक ि््मता बढ्ाता है और त्वचा व बािो् के दिए
फायिेमंि होता है।

इस आसन को करने के दिए पीठ के बि िेटकर िोनो्
हािो् को िरीर के पास रखे्। हिेदियो् को जमीन पर रखते
हुए सांस भीतर की तरफ खी्चे् और पैरो् को िीरे से ऊपर
उठाएं।  अब पीठ को भी ऊपर उठाते हुए सांस को बाहर
छोड्े्। पैरो् के पंजो् को जमीन से छूने की कोदिि करे् और
30  सेकंड इसी ग्सिदत मे् बने रहे्। बाि मे् िीरे से पहिी
वािी अवस्िा मे् िौट आएं।
िनुरासन

िनुरासन योग करने से िरीर िनुि के आकार मे् हो
जाता है। कमर का िचीिापन बढ्ता है और कमर व रीढ्
मजबूत होती है। पाचन मे् सुिार के साि ही ऊज्ाि का स््र
बढ्ता है। तनाव व िकान िूर होती है, साि ही गुि््े के
कामकाज मे् सुिार आता है। 

मकर संक््ांदत से एक दिन पहिे िोहड्ी का त्योहार मनाया जाता है। यह
त्योहार दविेि र्प से  पंजाब और हदरयाणा मे् मनाया जाता है। िोहड्ी मे् 'ि'
का अि्ि है िकड्ी, ओह का अि्ि उपिे, और ड्ी का मतिब रेवड्ी।  इन तीनो्
को दमिाकर बना है िोहड्ी। िोहडी पव्ि के पीछे कई सारी पौरादणक और
ऐदतहादसक किाएं जुड्ी हुई है्। इसका मुख्य उद््ेश्य प््कृदत के प््दत आभार
व्यक्त करना और नई फसि का स्वागत करना है। िोहडी के दिन िोहडी की
अग्लन मे् कुछ चीजे् डािी जाती है् दजसे को अग्लन िेव को अद्पित करना िुभ
माना जाता है। आइए जानते है् क्या है् वो वस््ुएं। 

मूंगफली : िोहड्ी की अग्लन मे् मूंगफिी अद्पित की जाती है। मूंगफिी
अन्न का प््तीक है
और इसदिए इसे
डािकर दकसान
अपनी फसिो् की
सुरि््ा की प््ाि्िना
करते है् और आने
वािे समय मे्
अच्छी फसि की कामना करते है्। मूंगफिी को समृद््ि का प््तीक भी माना
जाता है। िोहड्ी की आग मे् मूंगफिी डािकर िोग अपने घर मे् सौभाल्य
और समृद््ि िाने की कामना करते है्। दकंविंदतयो् के अनुसार, मूंगफिी को
िेवी िक्््मी का पसंिीिा अन्न माना जाता है। इसदिए िोग िोहड्ी की अग्लन
मे् मूंगफिी डािकर िेवी िक्््मी को प््सन्न करते है्।

रवेड़ी : दहंिू िम्ि मे् अग्लनिेव का बहुत महत्व है। िोग अग्लनिेव को
प््सन्न करते है् और िोहड्ी की अग्लन मे् "रेवडी" डािकर सौभाल्य और
समृद््ि की प््ाि्िना करते है्। ऐसा माना जाता है दक िोहड्ी की अग्लन मे्
रेवद्डयां डािने से बुरी िग्कतयो् का नाि होता है और घर मे् सुख-िांदत आती
है। कई िोगो् का मानना है दक अगर रेवड्ी को िोहड्ी की अग्लन मे् अद्पित
करने से बच््ो् को नजर नही् िगती। 

काल ेतिल : ज्योदति िास्््् मे् कािे दति का बहुत महत्व है। ज्योदति
िास्््् मे् कािे दति का प््योग नकारात्मक ऊज्ाि को िूर करने के दिए दकया
जाता है। इसदिए कहा जाता है दक िोहड्ी के दिन बुरी नजर से छुटकारा पाने
और अच्छे स्वास्थ्य और सुखी पादरवादरक जीवन की कामना के दिए िोहड्ी
की आग मे् कािे दति डािे जाते है्। 

िोहड्ी की अग्लन मे् जर्र डािे् ये चीजे्
सुख-समृर््ि के साथ हो सकिा है भाल्योदय

पो्गि पर िैयार करे् चावि से बना
खास व्यंजन, खाकर आ जाएगा मजा

पहिी मुिाकात दसफ्फ एक अवसर है
अपने होने वािे पाट्िनर को और अच्छे से
समझने का। इसदिए इस िौरान दबना
दकसी िबाव के खुिकर बात करे्।
दवश््ास, समझ, और पारस्पदरक सम्मान
पर आिादरत दरश्ते की नी्व मजबूत होती
है। िािी का दिन िड्की के साि-साि
िड्के के दिए भी काफी खास होता है।
इस दिन के बाि से िोनो् की दजंिगी एकिम
से बिि जाती है। दजन कपल्स की िव
मैदरज होती है, वो तो पहिे से एक-िूसरे
को अच्छे से जानते है्, इसदिए उन्हे् ज्यािा
परेिानी नही् होती, दिक््त आती है उन
िोगो् के सामने, दजनकी अरै्ज मेदरज होनी
है।  िरअसि, भारत मे् आज भी पदरवार के
सिस्य अपने बच््ो् के दिए पाट्िनर का
चयन करते है्। पदरवार की सहमदत दमिने
के बाि होने वािे िूल्हा और िुल्हन को
िािी से पहिे एक-िूसरे को जानने का
अवसर दिया जाता है। इसके दिए सगाई
पक््ी करने से पहिे उन्हे् दमिवाया जाता
है। इस िौरान वो एक-िूसरे को जानने की
कोदिि करते है्। यदि आप भी जल्ि ही
अपने होने वािे पाट्िनर से पहिी बार
दमिने जा रहे है् तो कुछ बातो् का ध्यान
अवश्य रखे्। कही् ऐसा न हो दक छोटी सी
िापरवाही से िुर्आत मे् ही आपके दरश्ते
मे् खटास आ जाए। 

अपने पार्टनर को बेहतर ढंग से समझने का मौका होती है मुलाकात 

शादी के लिए िाइफ पार्टनर से लििने जाना है तो इन
कुछ बातो् का रखे् ध्यान, आगे की राह होगी आसान 

कार्नर
न्यूज

रदखावा न करे्
पहिी बार होने वािे पाट्िनर से दमिने के िौरान िुर्आत मे्

िोड्ा नव्िस महसूस करना सामान्य है, िेदकन कोदिि करे् दक
आप स्वाभादवक और अपने असिी र्प मे् रहे्। दकसी तरह का
दिखावा न करे् और ईमानिारी से खुि को सामने रखे्। अगर
माहौि हल्का-फुल्का है, तो हंसी-मजाक करे्, िेदकन ध्यान रखे्

दक यह सीमाओ् मे् रहे। इससे िोनो् को एक-िूसरे के
साि सहज महसूस करने मे् मिि दमिेगी।
सही हो बॉडी िै्ल्वेज

पहिा इम्प््ेिन बहुत मायने रखता है। सािारण
और साफ-सुिरे कपड्े पहने्। अपने व्यग्कतगत
स्वच्छता का ध्यान रखे्। मुिायम और सजीव भािा
मे् बातचीत करे्। मुस्कराना और अच्छा बॉडी िै्ल्वेज
भी एक अच्छा इम्प््ेिन बना सकता है, िेदकन ध्यान
रखे् दक ज्यािा ओवर कॉग्नफडे्ट भी न रहे्। 
रकसी दबाव मे् न आएं

िािी से पहिे आपको पाट्िनर से दमिने का
मौका दमि रहा है, तो कोदिि करे् दक आप सहज
और आरामिायक महसूस करे्। इसके साि ही
सामने वािे की सजहता पर भी ध्यान िे्। उनसे
जर्र इस बारे मे् पूछे् दक कही् वो दकसी िबाव मे्
तो िािी के दिए हां नही् कर रहे। िािी के बारे मे्
जल्िी कोई बड्ा फैसिा िेने की जल्िी न करे्,
और दबना िबाव के एक-िूसरे को जानने की
कोदिि करे्।
पाट्टनर की बािो् को सुने्

बातचीत का वक्त िोनो् के दवचारो्, भावनाओ्,
और नजदरयो् को समझने का होता है। इसदिए
पाट्िनर की बातो् को ध्यान से सुने् और समझने की
कोदिि करे्। यह दरश्ते की नी्व मजबूत बनाने मे्
मिि करता है।
सवाि पूछने का िरीका हो सही

मुिाकात के िौरान सवाि पूछते समय दवनम््
और साविान रहे्। ऐसा सवाि न पूछे् जो पाट्िनर को
असहज महसूस कराए। 

पो्गि एक प््मुख िद् ्िण भारतीय
त्योहार है, दजसे खासकर तदमिनाडु और
िद््िण भारत के अन्य दहस्सो् मे् िूमिाम से
मनाया जाता है। यह त्योहार मुख्य र्प से
कृदि और फसि कटाई के पव्ि के र्प मे्
मनाया जाता है।

चार दिन चिने वािे इस त्योहार की
िुर्आत मकर संक््ांदत के दिन होती है। ऐसे
मे् इस साि इसकी िुर्आत 14 जनवरी से
होगी और समापन 17 जनवरी को होगा। इस
दिन सूय्ि िेवता की पूजा की जाती है, क्यो्दक
सूय्ि से ही फसिो् को वृद््ि दमिती है। 

पो्गि मे् घरो् मे् दविेि पो्गि पकवान
बनाए जाते है्। ऐसे मे् हम आपको चावि से
बनने वािे एक ऐसे पकवान के बारे मे्
आपको बताने जा रहे है्, दजसे आप इस
त्योहार पर बना सकते है्। हम बात कर रहे है्
इमिी वािे चावि की, जो खाने मे् काफी
स्वादिष्् िगते है्। 

इमिी वािे चावि बनाने के दिए
सबसे पहिे चावि को पका िे् और ठंडा

होने िे्। चावि पकाते समय ध्यान रखे् दक
चावि के िाने दखिे हुए होने चादहए। इसके
बाि आपको इमिी का पेस्ट तैयार करना है।

पेस्ट बनाने के बाि एक पैन मे् 2 बड्े
चम्मच तेि गम्ि करे्। इस पैन मे् सरसो् के
िाने डािे् और चटकने िे्। अब इसमे् करी
पत््े, सूखी िाि दमच्ि, मूंगफिी, चना िाि,
और उड्ि िाि डािे्।

िीमी आंच पर तब तक भूने्, जब तक
मूंगफिी और िाि सुनहरी न हो जाए। अब
इसमे् हल्िी, िाि दमच्ि पाउडर, और ही्ग
डािे्। तुरंत इमिी का पेस्ट डािे् और
अच्छी तरह दमिाएं। अगर स्वाि बैिे्स
करना हो तो गुड् और िोड्ा पानी डािे्।
मसािा गाढ्ा और तेि छोड्ने तक पकाएं।
अब ये मसािा पूरी तरह से तैयार है।

इस तैयार मसािे को ठंडे चाविो् मे्
डािे्। चाविो् और मसािे को अच्छे से
दमिाएं, तादक हर चावि के िाने पर मसािा
दचपक जाए। आदखर मे् इसमे् जर्रत के
अनुसार नमक डािे्। 

शारीररक गरिरवरि:
30 दमनट का रोजाना व्यायाम करे्–

वॉदकंग, योग या साइग्किंग। हफ्ते मे् 4-5
दिन एग्कटव रहना आवश्यक है। साि ही
अदतदरक्त वजन को घटाएं क्यो्दक मोटापा
कोिेस्ट््ॉि बढ्ाने का एक बड्ा कारण है।
िनाव प््बंिन

तनाव मुक्त रहे्। इसके दिए योगाभ्यास
को जीवनिैिी मे् िादमि करे्। ध्यान और
प््ाणायाम भी असरिार हो सकता है।

कब दवा की जर्रि होिी है?
एिडीएि यानी बैड कोिेस्ट््ाि  190

एमजी/डीएि से अदिक होने पर। ह्िय
रोग का इदतहास होने पर या पदरवार मे्
दकसी को कोरोनरी आट्िरी दडजीज होने
पर। डायदबटीज या ज्िड प््ेिर की समस्या
होने पर। अगर प््ाकृदतक उपचार के 3-6
महीने बाि भी कोिेस्ट््ॉि मे् सुिार नही्
होता, तो डॉक्टर से परामि्ि करे्।

ट््ाइग्लिसराइड्स का महत्व
यदि ट््ाइग्लिसराइड्स/एचडीएि का रेदियो 1.5 से कम है, तो आपका

ह्िय स्वास्थ्य अच्छी है और िवा की
आवश्यकता नही् है। हािांदक रेदियो
1.5 से अदिक होने पर डाइट और
िाइफस्टाइि मे् बििाव की जर्रत
होती है।
डाइट मे् बदिाव

ऐसी ग्सिदत मे् ओमेगा-3 फैटी
एदसड का सेवन बढ्ाएं। इसके दिए
अखरोट, अिसी के बीज (फ्िैक्स
सीड्स), दचया सीड्स, मछिी
(सैल्मन, मैकेरि) खाएं। हेल्िी
फैट्स की पूद्ति के दिए नादरयि का तेि, िेसी घी और एवोकाडो का सेवन
करे्। फाइबर युक्त खाद्् पिाि्ि मे् ओट्स, जई, ब््ाउन राइस, फि और हरी
पत््ेिार सग्जजयो् का सेवन दकया जा सकता है।
एंटी-इंफ्िेमेटरी फूड्स:

अिरक, िहसुन, हल्िी और कािी दमच्ि का दनयदमत सेवन करे्। ग््ीन टी
और िेमन टी भी सूजन कम करने मे् मिि कर सकते है्। प््ोसेस्ड फूड और
ट््ांस फैट से बचे्।
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यलद आजकल की लबगडीं लाइफसटंाइल मे ंतिंचा का सही से धयंान न
रखा जाए तो चेहरा अपने आप िल होने लगता है। इसके ललए लोग
महंगे-महंगे कसंकन केयर पंंोिकटं इसंंेमाल करते है,ं लेलकन कई बार ये
पंंोिकटं सही से काम नही ंकरते। ऐसा इसललए कयंोलंक कई बार हमारी
लापरिाही की िजह से चेहरा िल हो जाता है। इसके पीछे की एक
सबसे बडीं िजह होती है लक बहुत बार जलदंबाजी के चकंंर मे ंहम
ऐसे ही सोने चले जाते है।ं ऐसे मे ंतिंचा का िैमेज होना बेहद ही आम
बात है। इसी के चलते हम आपको कुछ ऐसी लटपसं देने जा रहे है,ं लजन
बातो ंका धयंान रख के आप अपनी तिंचा का खास धयंान रख सकते
है। यलद आप इन बातो ंका धयंान रखेगंी तो आपकी तिंचा लखली-लखली
रहेगी, िरना चेहरे की रंगत उड ंसकती है। 
मेिअप हटाए कबना सोना

यलद आप रात के समय मेकअप को साफ लकए लबना सोते है ंतो
तिंचा के रोमलछदंं बंद हो जाते है,ं लजससे लपंपलसं और तिंचा की चमक
कम हो सकती है।  ऐसे मे ंहमेशा मेकअप लरमूिर या माइलिं कलंीजंर
का इसंंेमाल करे ंऔर चेहरे को अचछंे से साफ करे।ं  
मॉइश््राइजर िा इस््ेमाल न िरना

तिंचा रात मे ं खुद को लरपेयर करती है, लेलकन मॉइशंंराइजर न
लगाने से यह पंंलंंकया धीमी हो सकती है। ऐसे मे ंसोने से पहले अपनी

तिंचा के पंंकार के अनुसार नाइट कंंीम या हाइडंंेलटंग मॉइशंंराइजर
लगाएं, तालक आपकी तिंचा सुबह लखली-लखली रहे।
गंदे तकिए िा इस््ेमाल

गंदे तलकए पर सोने से बैकटंीलरया और धूल आपकी तिंचा पर असर
िाल सकते है,ं लजससे एकनंे हो सकता है। ऐसे मे ंतलकए का किर हर
2-3 लदन मे ंबदले ंऔर उसे साफ रखे।ं  

तिंचा की लनयलमत सफाई न करना 
सोने से पहले लदनभर की धूल और गंदगी को साफ करना बेहद

रात में  सोते समय इन बातों पर धंयान
नहीं  दिया तो खो जाएगी तंवचा की रंगत

स्िाइल कि सकती है् ये रिश्यू रसल्क
साड्ी, देखे् कुछ अलग रडजाइन

रफल्म इव्ेि

िॉलीवुड

रडजरनी ने बढराया मदद का हाथ, आग से
नुकसान से उबरने के रलए रकया दान

रदरर हुआ बालकृषरण के 'डाकू महाराज' का
पररी-ररलीज इवेरट, वजह बनी ये घटना 

लॉस एंलजलसं काउंटी के जंगल मे ंलगी आग मे ंअब तक काफी
जयंादा नुकसान
हो चुका है। इस

भारी कंंलत को
देखते हुए िालटं
लिजनंी कंपनी ने

मदद के ललए
हाथ बढांया है।

शुकंंिार को
कंपनी ने घोरणा करते हुए कहा कहा लक िह पंंारंलभक और

तातकंाललक राहत एिं पुनलनंिमांिण पंंयासो ंके ललए एक करोड ं50 लाख
िॉलर (लगभग 120 करोड ंरपंये) दान करेगी। इस आग मे ंअब तक

हजारो ंघर और इमारते ंजल चुकी है ंऔर कम से कम 10 लोग मारे गए
है।ं आग की लपटो ंने पैलसलफक पैललसेडसं, माललबू, पासािेना और
हॉलीिुि लहलसं मे ंहजारो ंएकड ंजमीन जल िाली है। लिजनंी अपने

एलान मे ंकहा लक उसका दान अमेलरकी रेि कंंॉस, लॉस एंलजलसं
फायर लिपाटिंमेटं फाउंिेशन और लॉस एंलजलसं रीजनल फूि बैकं

जैसी संसथंाओ ंको जाएगा। िालटं लिजनंी कंपनी के सीईओ बॉब इगर ने
कहा, "इस तंंासदी मे ंिालटं लिजनंी कंपनी हमारे समुदाय और हमारे

कमिंचालरयो ंका समथिंन करने के ललए पंंलतबदंं है, तालक हम सब
लमलकर इस इस नुकसान से उबर सके ंऔर पुनलनंिमांिण कर सके।ं"

उनहंोनंे आगे कहा, "िालटं लिजनंी ने लॉस एंलजलसं मे ंअपनी कलपंना
के साथ कदम रखा था। यही ंउसने अपने सपनो ंको आगे बढांया और

अदंंंत कहालनयां बनाई जो दुलनयाभर के लाखो ंलोगो ंके ललए
महतिंपूणिं है।ं हम इस मजबूत और जीिंत समुदाय को इस कलठन

समय मे ंसहायता देने पर गििं महसूस कर रहे है।ं" लिजनंी ने
एलएएफिी जैसे पंंथम पंंलतलंंकयाकतांिओ ंऔर केएबीसी के चौबीसों

घंटे काम करने िाले पतंंकारो ंके इस सपतंाह के पंंयासो ंकी पंंशंसा
करते हुए कहा लक एक करोड ं50 लाख िॉलर के दान के अलतलरकतं
कंपनी अपने अपने कमिंचारी राहत कोर मे ंऔर अलधक संसाधन देने

का इरादा रखती है ।

भोजपुिी
आंखोर मेर नमी, चेहरे पर उदासी
आमररपाली ने हाथ जोडर मांगी माफी

आपका लुक काफी हद तक
आपका प््भाव तय करता है।
यही कारण है कक नौजवानो्

की पीढ्ी याकन जेन-जी अपने
लुक, फैशन और स्टाइल पर
बहुत ध्यान देती है। जैसा कक
मालूम ही है 1997 से 2012

के बीच जन्मे युवाओ् की पीढ्ी
को जेन-जी कहा जाता है। वह

सक्दियो् मे् भी ऐसे पकरधान
पहनती है, कजनसे उसके लुक

मे् कनखार आए। फैशन के
साथ ही आज की पीढ्ी

सहजता पर भी पूरा ध्यान देती
है। एक समय था, जब

मकहलाएं सक्दियो् मे् सजना-
संवरना कम कर देती थी्,

लेककन जेन-जी ने सक्दियो् के
फैशन को नया आयाम कदया
है। वह ठंड के मौसम मे् भी
स्टाइल का पूरा ध्यान रखती

है। आप भी ठंड के इस
मौसम मे् अपने शानदार

ड््ेकसंग से्स से सभी को
प््भाकवत कर सकती है्। बस

आपको जेन-जी के कुछ
स्टाइल्स और ट््े्ड्स को फॉलो

करना होगा। 

लतरपंलत मे ंिेकंटेशंंर मंलदर मे ंहुई भगदड ंके बाद साउथ
सटंार नंदमुरी

बालकृषणं
अपनी

आगामी
लफलमं 'िाकू
महाराज' के
पंंी-लरलीज

इिेटं को
मेकसंि ने रदंं कर लदया है। इस भगदड ंमे ंछह लोगो ंकी

जान चली गई और कई लोग घायल हो गए।
टिंीट मे ंमेकसंि ने ललखा, 'िाकू महाराज पंंी-लरलीज

इिेटं अपेिट। लतरपंलत मे ंहाल ही मे ंहुई घटनाओ ंसे हमारी
टीम बहुत आहत है। भगिान िेकंटेशंंर मंलदर मे ंऐसी घटना
देखना लदल दहला देने िाला है। यह लाखो ंलोगो ंके ललए

भककंत, आशा और हमारे पलरिारो ंकी परंपराओ ंका एक
लहससंा है'। टिंीट मे ंललखा है, 'पलरकसंथलतयो ंको देखते हुए
हमे ंलगता है लक िाकू महाराज पंंी लरलीज इिेटं को पलंान

के अनुसार नही ंलकया जा सकता इसललए लोगो ंकी भककंत
और भािनाओ ंका सममंान करते हुए हमने आज के

कायंिकंंम को रदंं करने का लनणंिय ललया है। हम इस कलठन
समय मे ंआपसे समझ और समथंिन की आशा करते है'ं।
'िाकू महाराज' मकर संकंंांलत के मौके पर 12 जनिरी,

2025 को लरलीज होने िाली है। लफलमं मे ंबालकृषणं
जबरदसंं भूलमका मे ंनजर आने िाले है,ं साथ ही बॉबी

लसमहंा, उिंिशी रौतेला, शंंदंंा शंंीनाथ, पंंजंंा जायसिाल और
चांदनी चौधरी जैसे कलाकारो ंकी टुकडीं भी है। इस
लफलमं के ललए पंंी लरलीज इिेटं अनंतपुर के शंंीनगर

कॉलोनी, आंधंं पंंदेश मे ंहोना था, इसे  भगदड ंके कारण
रदंं कर लदया गया है। 

भोजपुरी लसनेमा की हर-लदल-अजीज एक�ंटंेंस आमंंपाली
दुबे इन लदनों

अपनी लफल�ंम
'सास कमाल

बहू धमाल'
को लेकर

चचांि मे ंहै।ं
इस लफल�ंम के
टंेंलर को खूब

पसंद लकया गया। अब इसका एक गाना 'रचनाकार हो' भी
सुखिं�ियां बटोर रहा है। यह एक ददिं भरा गीत है, लजसे देखकर

आमंंपाली दुबे के फैसं का गला भी रंधं रहा है।
इस गाने को यूटंूंब पर 'लफल�ंमची भोजपुरी' चैनल ने बीते

साल 26 लदसंबर 2024 को लरलीज लकया था। खबर ललखे
जाने तक 14 लदनो ंमे ंइसे 13.38 लाख बार देखा जा चुका है।

यही नही,ं इसे 3.5 हजार से अलधक लाइक�ंस भी लमले है।ं
मेकसिं ने गाने को लरलीज करते हुए ललखा है, 'लदल के छू लेबे

िाला गीत जिन इमोशन से भर लदही! आमंंपाली दुबे के
'सास कमाल बहू धमाल' भोजपुरी लफलमं के ई भोजपुरी

िीलियो सांग ददिं से भरल पल मे ंिूबा देत बा... भगिान के
करीब, पयंार भरल संघरिं अउर लदल के गहराई से लगाि के

अहसास करा रहल बा!' इस खूबसूरत गीत को लसंगर
काजल राज ने अपनी ददिं भरी आिाज से सजाया है। जबलक

इसका संगीत साजन लमशंंा ने लदया है। गीतकार प�ंयारे लाल
यादि है।ं गीत की शुरआंत आमंंपाली दुबे से होती है, जो

आंखो ंमे ंनमी, चेहरे पर उदासी ललए हाथ जोडकंर गांि िालों
से माफी मांग रही है।ं आगे उनका जी लमचलाता है, लजससे

समझ आता है लक िह गभिंिती है।ं 'सास कमाल बहू धमाल'
लफल�ंम की कास�ंट से मनी भटंंाचायिं, दीलपका लसंह और ज�ंयोलत

लमशंंा भी इस म�ंयूलजक िी�लियो मे ंनजर आ रही है।ं आप भी
देख�िए यह भोजपुरी सैि सॉन�ंग और बताइए लक आपको यह

गीत कैसा लगा।

नौजवानों ने ससंदियों के फैशन को सदया है एक नया आयाम  

नौजवानों का संटाइल है ननराला, सनंदियों में आकरंिक
नदखने के नलए अपनाइए जेन-जी के तौर तरीके

कान्शि
न्यूज

सर्दशयो् मे् साड्ी के साथ स्िाइरलश
तिीके से कैिी किे् अपनी शाॅल

साडीं से बेहद आकरंिक लुक लमल सकता है।
अलधकतर मौको ंपर साडीं पंंभािी लग सकती
है। ऐसे मे ंजयंादातर मलहलाओ ंकी पहली पसंद
साडीं हो सकती है।ं सलदंियो ंमे ंभी साडीं मे ंगजब
का आकरंिण लदखा सकते है ं लेलकन ठंि से
बचने के ललए मलहलाएं साडीं के साथ शॉल
कैरी करती है।ं हालांलक शॉल ओढनंे का
सामानयं तरीका आप के साडीं लुक को
साधारण बना सकता है। सलदंियो ं मे ं लकसी
समारोह मे ंशालमल हो रही है ंतो साडीं के साथ
शाॅल को सटंाइललश तरीके से कैरी करना
जररंी है। यहां कुछ लटपसं लदए गए है ं जो
आपको साडीं के साथ शॉल को खूबसूरत
अंदाज मे ंपहनने मे ंमदद करेगंे।

ओपन फ्ररट डररेप अगर आप लसलकं की
साडीं पहन रही है ंतो शॉल को कंधे पर ओपन
करके िाले ंऔर सामने से खुला छोड ंदे।ं धयंान
रखे ंलक इस तरह की साडीं के साथ ऐसी शॉल
को सटंाइल करे ंलजसका रंग साडीं के बॉििंर से
मैच करता हो।

शॉल को बेलरट के साथ लपेटेर: लकसी
पाटंंी या फॉमंिल इिेटं के मौके पर शॉल को
बेलटं के साथ पहने।ं इसके ललए शॉल को एक

कंधे पर िाले ंऔर कमर पर बेलटं लगाएं। थोडीं
िकंक िाली य सटंेटमेटं पीस िाली बेलटं का
चयन करे।ं ये आपके साडीं लुक को एथलनक
और मॉिनंि टच दे सकती है।

शॉल को साडरी के पलरलू की तरह पहनेर
शॉल को पललंू की तरह कंधे पर रखे ंऔर

सामने से हाथ मे ंपकडंे।ं सटंाइललश लुक पाने
के ललए कॉनटंंंासटं रंग की शॉल को चुने ं जो
लुक को और लनखारेगी। इस सटंाइल के ललए
आप हलकंी या लसंपल साडीं के साथ भारी
शॉल को कैरी कर सकती है।ं

हॉलीवुड 

शालदयो ं का सीजन चल रहा है। ऐसे मे ं हर कोई अपने ललए अलग
लिजाइन िाले कपडों ंको सचंि करता है, तालक उसे सटंाइल कर सके।
इसमे ंसे कई सारी मलहलाएं ऐसी होती है,ं जो सबसे जयंादा लसलकं साडीं
को पहनना पसंद करती है।ं लेलकन इस बार बनारसी लसलकं या कॉटन
लसलकं की सालडंयो ंको सटंाइल न करे।ं इसके ललए आप टंंाई करे ंलटशयंू
लसलकं साडीं। इस तरह की साडीं पहनने के बाद अचछंी लगती है। साथ
ही, इससे लुक भी सबसे अलग नजर आता है।
क््िंट किजाइन िाली कटश्यू कसल्ि साड्ी

आप शादी लुक के ललए लंंपंट िाली लटशयंू लसलकं साडीं को लियर
कर सकती है।ं इस तरह की साडीं पहनने के बाद अचछंी नजर आएगी।
साथ ही, इससे लुक भी अटंंैककंटि लगेगा। साडीं मे ंआपको बॉिंिर और
लंंपंट दोनो ंतरह का लिजाइन लमल जाएगा। इससे साडीं और भी अचछंी
नजर आएगी। साथ ही, पहनने के बाद अचछंी लगेगी। माकंंेट मे ं इस
तरह की साडीं आपको आसानी से लमल भी जाएगी। लजसे लियर करके
आप अचछंी लगेगी।
प्लेन किजाइन िाली कटश्यू कसल्ि साड्ी

आप सुंदर नजर आने के ललए पलंेन लिजाइन िाली लटशयंू
लसलकं साडीं को सटंाइल कर सकती है।ं इस तरह की साडीं भी
पहनने के बाद अचछंी लगती है। साथ ही, इसे लियर करने के बाद
लुक अटंंैककंटि नजर आता है। इसके साथ आप चाहे ं तो सटंोन
लिजाइन िाली जिंेलरी और हैिी मेकअप लुक को लंंकएट कर
सकती है।ं इस तरह की साडीं माकंंेट मे ंभी आसानी से लमल जाती
है, लजससे लुक अचछंा लगेगा।
बॉि्डर िि्क िाली कटश्यू कसल्ि साड्ी

सुंदर नजर आने के ललए आप बॉिंिर िकंक िाली लटशयंू लसलकं साडीं
को सटंाइल कर सकती है।ं इस तरह की साडीं मे ंआपका लुक अचछंा
नजर आता है। साथ ही, आपको इसके साथ जयंादा एकसंेसरीज सटंाइल
करने की जररंत नही ंपडतंी है। लसंपल लुक के साथ भी आप अचछंी
लगती है।ं इस तरह की साडीं को आप अपनी शादी मे ंलियर कर सकती
है।ं इससे आप अचछंी नजर आएंगी। साथ ही, आपको जयंादा ऑपशंन
सचंि करने की जररंत नही ंपडंेगी। माकंंेट मे ंइस तरह की साडीं आपको
आसानी से लमल जाएगी। साथ ही, िही ंसे आप जिंेलरी भी मैलचंग की
खरीद सकती है।ं

जब भी हम लकसी आउटलफट को सटंाइल करते है,ं तो
इसके साथ जिंेलरी लियर जररं करते है।ं ऐसा इसललए
कयंोलंक इससे लुक मे ंएक गंंेस ऐि होता है। साथ ही, लुक
भी अचछंा लगता है। लेलकन हर बार एक जैसी जिंेलरी
सटंाइल करके हमे ंभी लुक बोलरंग लगने लगता है। ऐसे में
आप इस बार अलग लुक के ललए लसलिंर लिजाइन िाली
जिंेलरी को सटंाइल करे।ं इस तरह की जिंेलरी पहनने के
बाद अचछंी लगेगी। चललए आपको बताते है ं लकस तरह
की जिंेलरी आप लियर कर सकती है।ं
कसल्िर स्टोन िाला नेिलेस सेट

आप कुछ अटंंैककंटि लुक के ललए लसलिंर सटंोन िाले
नेकलेस सेट को सटंाइल कर सकती है।ं इस तरह के सेट
पहनने के बाद अचछंे नजर आएंगे। साथ ही, इसे पहनने
के बाद आपका लुक अचछंा लगेगा। इसमे ं आपको
लसलिंर सटंोन के साथ-साथ कलरफुल सटंोन का भी
लिजाइन लमलेगा। इसके साथ मैलचंग इयरलरंगसं और चाहें
तो मांग टीका भी ले सकती है।ं इससे आप अचछंी नजर
आएंगी। इस तरह के सेट आपको माकंंेट मे ंभी आसानी से

लमल जाएंगे। लजसे लियर करके आप अचछंी लगेगंी।
कसल्िर किजाइन िाले इयरकरंग्स

आप कानो ंकी सुंदरता को बढांने के ललए इयरलरंगसं
को लियर कर सकती है।ं इस तरह के इयरलरंगसं पहनने के
बाद अचछंे लगेगंे। साथ ही, इसमे ंनीचे की तरफ िाली
लटकन सटंाइल करने के बाद इयरलरंगसं को और फैसंी
लदखाएंगी। 

लुक में करना है गंंेस ऐड तो संटाइल
करें ससलंवर जंवेलरी, देखें सडजाइंस

पेरिस फैशन वीक स्र््िंग मे् सेबेस्सियन मेयि औि कोपिनी के अिनॉड वैले्ि कुछ “जादुई” लेकि
आए थे। रपछले सप्ताह रसिी ऑफ् द लाइि के भीति कुल 66 रफरजकल िनवे शो औि 40
ि््स््ुरतयाँ हुई है्, रजससे पेरिस फैशन वीक स्र््िंग का सीज्न यादगाि बन गया है। दश्शको् के रदल-
रदमाग पि यह शो एक अरमि छाप छोड् गया।  

फैशन

लॉन्ग फर जैिेट और िूलन सूट
लमलान फैशन िीक से लेकर पेलरस फैशन िीक तक इस बार फर

जैकेट की धूम रही है। इस जैकेट की खालसयत यह है लक यह देखने में
सटंाइललश लगती है और पहनने मे ंआरामदायक है। यह ठंिी हिाओ ंसे
भी आपकी सुरकंंा करती है। यह टंंाउजर-शटंि, लॉनगं सकंटंि-टॉप और
बॉिीकॉन डंंेस के साथ बहुत अचछंा लगता है। िही ं2024-25 के जाडंे

के मौसम मे ंजेन-जी की पहली पसंद बन गए
है ंसटंाइललश सूटसं। इन सूटसं को आप अपनी
पसंद के अनुसार लिजाइन करा सकती है।ं
अगर आप कोई पंंोफेशनल है,ं सटंूिेटं है ं या
सकंॉलर है ंतो इस तरह के लिंटर िुलन सूटसं
आपके कलेकशंन का लहससंा जररं होने
चालहए। यह आपको पािरफुल और बॉसी लुक
देते है।ं
स्टॉकिंग किद हाई बूट्स

सलदंियो ंके मौसम मे ंअगर आप हॉट लदखने
की खिंालहश रखती है ं तो जेन-जी की तरह
शॉटंि सकंटंि लिद सटंॉलकंग जररं टंंाई करे।ं इसके
साथ सिंेटर या जैकेट पेयर करे।ं आपका यह
लसंपल लुक सभी को पंंभालित करने का दम
रखता है। यह लुक लकसी भी पाटंंी, सफर या
आउलटंग के ललए परफेकटं हो सकता है। हाई
बूटसं पहनने का अपना ही मजा है। यह िो
सटंाइल सटंेटमेटं है, लजसे अपनाकर आप भीडं
मे ंभी सबसे अलग नजर आ सकती है।ं

हाई बूटसं के साथ शॉटंि सकंटंि बहुत अचछंी
लगती है।ं ऐसे मे ं आप भी अलभनेतंंी लंंपयंका
चोपडां की तरह कंंॉप टॉप लिद शॉटंि सकंटंि टंंाई
करे।ं इसके साथ शॉटंि फर जैकेट और हाई
बूटसं से खुद को सटंाइल करे।ं लकसी भी पाटंंी
और फंकशंन मे ंयह लुक गॉलजंियस लगेगा।
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